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I. Aspectos generales de la población estudiantil 

 
Número de estudiantes total y por plantel 

Generación 2024 de la UACM 

 El total de estudiantes de nuevo ingreso inscritos, en la fecha de corte de 3 de octubre de 2024, fueron 5,277. De estos 2,832 estudiantes 
fueron encuestados y se distribuyen por plantel como sigue: 

 

  

 
Valores 

 Plantel Frecuencia % 

Casa Libertad 328 11.58% 

Centro Histórico 276 9.75% 

Cuautepec 747 26.38% 

Del Valle 234 8.26% 

San Lorenzo Tezonco 1,247 44.03% 

Total general 2,832 100.00% 
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Estudiantes por licenciatura. Generación 2024-II UACM 
 

 

 

  



 

Estudiantes por plantel y licenciatura. Generación 2024-II, UACM 
 

 

 

  



 

Estudiantes por colegio. Generación 2023-II UACM 
 

   

 
Valores 

 Colegio Frecuencia % 

Colegio de Ciencia y Tecnología 731 25.79% 

Colegio de Ciencias y Humanidades 782 27.59% 

Colegio de Humanidades y Ciencias Sociales 1,321 46.61% 

Total general 2,834 100.00% 
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Estudiantes por colegio y plantel. Generación 2024-II UACM 
 

 

 

  



 

Estudiantes por turno 

 Generación 2024-II UACM 
 

 
Valores 

 Turno Frecuencia % 

Matutino 1,668 57.40% 

Vespertino 1,238 42.60% 

Total general 2,906 100.00% 
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Estudiantes por colegio y plantel. Generación 2024-II UACM 
 
 

 

 

  



 

Estudiantes por sexo. Generación 2024-II UACM 
 

 
Valores 

 Sexo Frecuencia % 

Hombre 1,242 43.82% 

Mujer 1,592 56.18% 

Total general 2,834 100.00% 
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Estudiantes por sexo y plantel. Generación 2024-II UACM 
 

 

 
Valores 

 Plantel / Sexo Frecuencia % 

Casa Libertad 328 11.58% 

Hombre 124 4.38% 

Mujer 204 7.20% 

Centro Histórico 276 9.75% 

Hombre 118 4.17% 

Mujer 158 5.58% 

Cuautepec 747 26.38% 

Hombre 309 10.91% 

Mujer 438 15.47% 

Del Valle 234 8.26% 

Hombre 108 3.81% 

Mujer 126 4.45% 

San Lorenzo Tezonco 1,247 44.03% 

Hombre 581 20.52% 

Mujer 666 23.52% 

Total general 2,832 100.00% 
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Estadística descriptiva de la edad de los estudiantes 

Generación 2024-II UACM 
 

Estadística descriptiva de la edad de los estudiantes.* 

  Media 24.9258998 

Error típico 0.15766754 

Mediana 22 

Moda 19 

Desviación estándar 8.39348324 

Varianza de la muestra 70.4505609 

Curtosis 5.09602803 

Coeficiente de asimetría 2.10362991 

Rango 55 

Mínimo 18 

Máximo 73 

Suma 70,640 

Cuenta 2834 

Nivel de confianza (95.0%) 0.30915478 

  * Edad de los estudiantes en años cumplidos. 
  

 

  



 

 

  



 

 

Estadística descriptiva de la edad de los estudiantes. Plantel Casa Libertad 

Generación 2024-II UACM 
 

 

Estadística descriptiva de edad de los estudiantes. Plantel Casa Libertad.* 

  Media 24.679878 

Error típico 0.43801029 

Mediana 22 

Moda 19 

Desviación estándar 7.9327038 

Varianza de la muestra 62.9277896 

Curtosis 5.40345589 

Coeficiente de asimetría 2.04768032 

Rango 55 

Mínimo 18 

Máximo 73 

Suma 8095 

Cuenta 328 

Nivel de confianza (95.0%) 0.86167358 

  * Edad de los estudiantes en años cumplidos. 
  

 

  



 

 

 

  



 

Estadística descriptiva de la edad de los estudiantes. Plantel Centro Histórico 

Generación 2024-II UACM 
 

 

Estadística descriptiva de edad de los estudiantes. Plantel Centro Histórico.* 

  Media 25.9094203 

Error típico 0.55395019 

Mediana 22 

Moda 20 

Desviación estándar 9.20291169 

Varianza de la muestra 84.6935837 

Curtosis 4.47058862 

Coeficiente de asimetría 2.04082656 

Rango 50 

Mínimo 18 

Máximo 68 

Suma 7151 

Cuenta 276 

Nivel de confianza (95.0%) 1.09052175 

  * Edad de los estudiantes en años cumplidos. 
  

 

  



 

 

  



 

Estadística descriptiva de la edad de los estudiantes. Plantel Cuautepec 

Generación 2024-II UACM 
 

 

Estadística descriptiva de edad de los estudiantes. Plantel Cuautepec.* 

  Media 23.9370817 

Error típico 0.28317586 

Mediana 21 

Moda 19 

Desviación estándar 7.7395647 

Varianza de la muestra 59.9008617 

Curtosis 7.37995937 

Coeficiente de asimetría 2.41362323 

Rango 52 

Mínimo 18 

Máximo 70 

Suma 17881 

Cuenta 747 

Nivel de confianza (95.0%) 0.55591642 

  

  * Edad de los estudiantes en años cumplidos. 
  

 



 

 

  



 

Estadística descriptiva de la edad de los estudiantes. Plantel Del Valle 

Generación 2024-II UACM 
 

 

Estadística descriptiva de edad de los estudiantes. Plantel Del Valle.* 

  Media 27.5598291 

Error típico 0.64248059 

Mediana 24 

Moda 20 

Desviación estándar 9.82806317 

Varianza de la muestra 96.5908257 

Curtosis 3.59591205 

Coeficiente de asimetría 1.77308723 

Rango 52 

Mínimo 18 

Máximo 70 

Suma 6449 

Cuenta 234 

Nivel de confianza (95.0%) 1.26581368 

  * Edad de los estudiantes en años cumplidos. 
  

  



 

 

  



 

Estadística descriptiva de la edad de los estudiantes. Plantel San Lorenzo 

Generación 2024-II UACM 
 

 

Estadística descriptiva de edad de los estudiantes. Plantel San Lorenzo Tezonco.* 

  Media 24.8676824 

Error típico 0.23506663 

Mediana 22 

Moda 20 

Desviación estándar 8.30088121 

Varianza de la muestra 68.9046289 

Curtosis 4.39595496 

Coeficiente de asimetría 2.03221404 

Rango 51 

Mínimo 18 

Máximo 69 

Suma 31010 

Cuenta 1247 

Nivel de confianza (95.0%) 0.46117008 

  * Edad de los estudiantes en años cumplidos. 
  

 

  



 

 

  



 

II. Aspectos socioeconómicos 

Estado civil de los estudiantes. Generación 2024-II, UACM 
 

 

 

Estudiantes por plantel y número de hijos 

Generación 2024-II UACM 
 

 

  



 

Estudiantes por número de personas que habitan en la casa de los estudiantes 

Generación 2024-II UACM 
 

 

 

 

  



 

Estudiantes que trabajan por plantel. Generación 2024-II UACM 
 

 

 

Estudiantes por horas de trabajo a la semana. Generación 2024-II UACM 
 

 

 

  



 

Estudiantes por actividad principal en el trabajo. Generación 2024-II UACM 

 

 

 

  



 

Estudiantes por plantel y otra actividad en el trabajo 

Generación 2024-II UACM 
 

Plantel / Otra actividad en el trabajo Frecuencia 

Casa Libertad 32 

Activista/gestor social 1 

Área de comida 1 

Atención a clientes 1 

atencion al cliente ciber cafe 1 

ayudante general 1 

Barista 1 

Barista en starbucks 1 

Bibliotecaria 1 

Call center 1 

Capturista de almacén 1 

Cocinero 2 

CONTESTAR LLAMADAS BRINDANDO ATENCION A CLIENTE 1 

Cuidadora de Adulto mayor 1 

Cuidadora de un adulto mayor ,y realizó trabajo doméstico 1 

Cuidadora Geriatra 1 

Ejecutivo de ventas 1 

Empleado 1 

Empleado almacenista 1 

en el area de impresion en una editorial 1 

limpias y transporte (barrendero) 1 

limpieza 1 

niñera 1 

promotor de movilidad para el gobierno de la ciudad de méxico 1 

RECEPCIONISTA 1 

Repartidor de comidas 1 

Sector Privado 1 



 

Seguridad privada 1 

Servicios generales a los ciudadanos, promotoria de programas sociales 1 

Terapeuta tradicional 1 

Trabajador en remodelación y construcción 1 

vendedora de productos por catalogo 1 

Centro Histórico 30 

Administrativo 1 

ADMISTRATIVO UNAM 1 

Agente de Call center 1 

Agente telefónico 1 

Almacenista 2 

Asistente 1 

Asistente Medico-Dental 1 

Axuiliar general 1 

ayudante general 1 

Ayudante general en cocina de un establecimiento 1 

Callcenter atencion a clientes 1 

Coordinación call center 1 

Dar clases en un preescolar 1 

Docente 1 

limpieza 1 

Manejo de las posiciones que tengo a mi disposición en la tienda 1 

masajista en el area de promocion de la salud 1 

Mesero 1 

Músico 1 

Operador telefonico 1 

Operadora telefonica de call center nocturno 1 

Profesor particular de música 1 

Reparación de ropa (costura) 1 

repartidor 1 

Seguridad 1 

servicio al cliente 1 



 

Tabajo en el reo de cuidado y belleza 1 

Trabajo como back office de servicios bancarios 1 

Vendedora en plaza comercial, retail. 1 

Cuautepec 69 

Administrativo 1 

Area de proyecto en construccion 1 

Asesor Telefónico 1 

ASESORIA Y GESTION ADMINISTRATIVA 1 

Asistente de fotografía 1 

Atención a clientes y multinacional 1 

Auxicliar Almacen 1 

ayudante de albañil 1 

ayudante de cocina 1 

ayudante en general 2 

ayudante general 1 

Ayudante General de una papeleria 1 

Ayudante general manofactura 1 

barberia 1 

cajera 3 

Cajero 1 

cobrador en juegos mecanicos 1 

cocinera 1 

Comerciante 1 

Comerciante Independiente 1 

Conductora en plataformas digitales 1 

cuidadora 1 

Dispensación de medicamentos. 1 

ejecutivo de call center 1 

Elaboracion de libretas 1 

empleado de taller de libretas artesanales 1 

En una barberia 1 

Enfermera general 1 



 

Facilitador kiosko cdmx 1 

Gatronomia 1 

Guardia De seguridad 1 

lavacoches 1 

limpieza 1 

Manufacturing Clinical Lead 1 

masajes,herbolaria 1 

Mesero 1 

montacarguista 1 

Montacarguista en almacén 1 

Muebleria 1 

Negocio de comida 1 

negocio personal de comida 1 

Negocio propio 1 

Operador de datos digitales 1 

paramedico 1 

plomero 1 

Programa social de la secretaria de bienestar 1 

promotor 1 

Recibidor Almacenista 1 

Recursos Humanos 1 

repartidor 1 

Repartidor de aplicación 1 

Repartidor por aplicación 1 

seguridad industrial 1 

servicio de podología a domicilio 1 

Supervisor de almacén 1 

terminador en taller de costura 1 

TINTORERIA Y VENTAS 1 

Trabajadora independiente 1 

trabajo de snacks en una empresa de trampolines 1 

trabajo en ayudante en imprenta 1 



 

Transporte 1 

Vendedor de mercancía importada 1 

vendedora de pan 1 

Vendo por internet hago reparación de ropa,uñas,pinta caritas,peinados maquillaje 
artístico y social 1 

Ventas departamentales 1 

ventas en tienda comercial 1 

Del Valle 37 

administro un instituto de uñas 1 

Agencia publicitaria 1 

Agente de Call center 1 

Asesor Telefónico 1 

Asesoría digital en 1 

Atención al cliente 2 

Auxiliar de almacén 1 

AUXILIAR EN ALMACÉN 1 

ayudante general 1 

ayudante general en actividades de cocina 1 

Barista 1 

Call center 1 

cocinera 1 

coordinador de cabina legal 1 

Encargado en tienda de discos de vinyl ind 1 

fotografo 1 

injuve 1 

limpieza 1 

Negocio 1 

obrero 1 

Operador en el área de atención ciudadana en fideicomiso bienestar educativo 1 

Panaderia/reposteria 1 

Periodista 1 

Promotoria 1 



 

recepcionista de gimnasio 1 

Redactor y coordinador web 1 

repartidor 1 

REPARTO DE ALIMENTO EN PLATAFORMA DE UBER 1 

servicios 1 

soy comerciante 1 

telecomunicasiones 1 

Telefonía Call Center 1 

Tienda de abarrotes 1 

topografia 1 

trabajador en empresa de comida rapida. 1 

trabajadora independiente en artes graficas 1 

San Lorenzo Tezonco 145 

Administracion de dinero 1 

Administrativo 1 

Agente de calidad en un Call Center 1 

Agente de Contac Center 1 

Agente teléfonico 1 

Agente Telefónico de Atención al Cliente 1 

Ago entregas en metro 1 

almacenamiento y distribución de productos de higiene personal y productos 
farmacéuticos 1 

Almacenista 1 

ALMACENISTA EN EDITORIAL SANTILLANA 1 

analista de base de datos 1 

anfitrion multifuncional 1 

Asesor contable. 1 

ASESOR TELEFONICO 3 

Asesor Telefónico 1 

atencion a clientes 1 

Atención a clientes 3 

ATENCION TELEFONICA 1 



 

atender clientes en una tienda de textiles 1 

Atiendo mi propio negocio 1 

auxiliar administrativo en salud 1 

Auxiliar de panadería 1 

Ayudame de cocina 1 

Ayudante en general de un cine. 1 

Ayudante en tienda de autoservicio 1 

ayudante general 2 

ayudante general de producción 1 

Ayudante general en taquería. 1 

ayudante general en una purificadora 1 

ayudante general por eventos 1 

barbero o peluquero 1 

base de taxis radiodifusora 1 

Biblioteca 1 

Call center 2 

call center atención a clientes 1 

camillero en un hospital 1 

capturista en digitalizacion 1 

Chofer 1 

cocina 1 

Cod de morena 1 

Comerciante 1 

comercio, comerciante en tianguis 1 

Compra y venta de productos jordan 1 

CON MI PAPA 1 

Conductor de UBER 1 

Consultora de belleza 1 

Control de eventos 1 

CORENADR (Sanidad forestal) 1 

Cuidador canino. 1 

cuidadora 1 



 

De limpieza 1 

Editor de videos 1 

ejecutivo telefónico 1 

electricistas 1 

Electrico en casas y mantenimiento 1 

Empacadora 1 

empleada 1 

Empleado 1 

Empleado como atención a clientes en la cadena OXXO 1 

Empresa extranjera 1 

en una recauderia 1 

encargado de cuidar una maquinas de videojuegos 1 

Enfermera 1 

ENTRENADOR 1 

Entrenador de asociados KFC 1 

Entrenamiento y operación en restaurante de comida rápida. 1 

Fabrica de amaranto 1 

farmaceutico 1 

Fotografía 1 

Fotógrafo 1 

Fotógrafo y Periodista 1 

GERENTE DE TIENDA 1 

Guardia De seguridad 1 

hago cafes 1 

herraje para mueble rustico (jaladeras), soldaduras. 1 

hielero 1 

inefables y brincolín 1 

Instructor deportivo 2 

Intendencia 1 

Laboratorista 1 

Lava loza 1 

Líder de alimentos y bebidas 1 



 

limpieza de establecimiento y lavado de envases 1 

mantenimiento a extintores 1 

Mecánico 1 

Mesera 1 

Mesero 3 

Montador de estructura metálica. 1 

Músico 1 

niñera 2 

obra negra y fines de semana en un restaurante 1 

OPERADOR DE VENTAS CALL CENTER 1 

Operador telefónico 1 

panadero 1 

Papelería 1 

Paqueteria 1 

para ayudar para el gasto de la casa 1 

Peleador profesional 1 

plomero particular 1 

PROGAMA PARA LA PREVENCION DE VIOLENCIA DE GENERO 1 

Realizar llamadas de cobranza 1 

recepcionista en paqueteria 1 

Recepcionista, atención al cliente y supervisión de área 1 

repartidor 5 

repartidor de comida rápida 1 

Repartidor por app 1 

Repartidor y elaboracion de panque 1 

Seguridad 1 

servicio al cliente 1 

Servicios turisticos 1 

SERVIDOR PUBLICO 2 

SIATEMA de Aguas de la Ciudad de México. - (OPERADOR). 1 

Soy administrador de redes sociales de una agencia de viajes. 1 

Soy encargada de una tienda de conveniencia 1 



 

soy monitor 1 

Soy niñera 2 

Ssc 1 

Tablajero(carnicero) 1 

Tallerista en arte 1 

Tallerista independiente 1 

taqueria 1 

Tarotista 1 

trabajo de mesera 1 

Trabajo en una empresa de audiovisuales de renta de equipo de audio y video así como 
renta de cámaras para eventos sociales as 1 

Trabajo en una óptica 1 

Traductor 1 

trasportista 1 

Velador en una obra 1 

venta de comida 1 

Total general 313 

 

  



 

Razones por las que no trabajan los estudiantes 

Generación 2024-II UACM 
 

 

 

 

  



 

Estudiantes que no trabajan: ¿Cómo se sostienen económicamente? Por plantel 
Generación 2024-II UACM 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Plantel / Otro sostén económico Frecuencia 

Casa Libertad 2 

Beca Benito Juárez 1 

comerciante 1 

Centro Histórico 4 

De padres 1 

Mis familiares 1 

no cuento con apoyo ecónomico pero vivo con mis familiares por el momento 1 

Pensión 1 

Cuautepec 11 

Apoyo de familiares 1 

Apoyo económico de mi mamá 1 

Ayuda de mi novio 1 

mi mamá me mantiene 1 

Mi pareja me apoya economicamente 1 

ninguno 1 

Por medio de ahorros 1 

Trabajo los fines de semana es un puesto de comida 1 

Trabajos Eventuales 1 

Vendo cosas por catálogo 1 

vendo dulces 1 



 

Del Valle 7 

A veces bajo a una tienda y ayudo con la limpieza, rebanar y ahí me dan dinero 1 

Anteriormente me dedicaba a la belleza. De vez en cuando me salen algunas citas para 
servicio 1 

cuido a una persona con cancer 1 

Hago trabajos como freelancer 1 

Hago trabajos eventuales 1 

Mi papa me sostiene económicamente 1 

Nada 1 

San Lorenzo Tezonco 19 

ayuda familiar 1 

Ayudó en el negocio de mi mamá 1 

Becas escolares de mis menores 1 

Dependo de mi mamá 1 

Doy servicio de mecanico de motos 1 

Mascotas 1 

me encontraba laborando pero mi horario no se ajusta a la escuela y por el momento 
trabajare de manera independiente 1 

me sostengo economicamente por mi familia 1 

Mi abuelita esta a mi cargo 1 

Papas 1 

por ayuda del gobierno 1 

Por medio de familiares 1 

por ratos trabajo informalmente en una alquiladora cerca de mi casa (solo cuando 
necesito dinero) 1 

secretaria de bienestar 1 

Tengo rezago en mis estudios y no me será fácil trabajar y estudiar, soy viuda y me 
gustaría aplicar para una beca y estudiar 1 

Tengo un pequeño negocio propio de papelería 1 

Trabajo 1 

trabajo en uber 1 

Trabajo eventualmente solo por temporadas 1 



 

Total general 43 

 

Estudiantes por número de personas en su casa que reciben ingreso económico 
Generación 2024-II UACM 

 

 

 

 

  



 

Estudiantes por ocupación de la persona de la que dependen económicamente 

Generación 2024-II UACM 
 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

Estudiantes por ingreso familiar mensual. Generación 2024-II UACM 
 

 

 

  



 

Estadística descriptiva de ingreso familiar mensual de los estudiantes 
Generación 2024-II 

 

 

Ingreso familiar mensual. Estadística descriptiva.* 

  Media 10262.7441 

Error típico 451.31251 

Mediana 8000 

Moda 10000 

Desviación estándar 23127.2893 

Varianza de la muestra 534871509 

Curtosis 1290.31259 

Coeficiente de asimetría 31.4657462 

Rango 1000009 

Mínimo 1 

Máximo 1000010 

Suma 26949966 

Cuenta 2626 

Nivel de confianza (95.0%) 884.964287 

  *Ingreso en moneda nacional. 
  

  



 

 

 

  



 

Estudiantes por plantel y escolaridad del padre. Generación 2024-II UACM 
 

 

 

 

  



 

Estudiantes por plantel y escolaridad de la madre. Generación 2024-II UACM 
 

 

 

 

  



 

Estudiantes por número de cuartos en su casa. Generación 2024-II UACM 
 

 

 

  



 

Estudiantes por número de focos en casa. Generación 2024-II UACM 
 

 

  



 

Estudiantes por número de baños en casa. Generación 2024-II UACM 
 

 

 

  



 

Estudiantes por servicios en su casa. Generación 2024-II UACM 
 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

Bienes en casa de los estudiantes por plantel. Generación 2024-II UACM 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

Medios de transporte de los estudiantes a la UACM 
Generación 2024-II UACM 

 

 

 

Otro transporte a la UACM Frecuencia 

Casa Libertad 2 

bicicleta 1 

Vehiculo privado 1 

Centro Histórico 8 

bicicleta 6 

METRO 1 

Patineta o bicicleta 1 

Cuautepec 9 

bable bus 1 

bicicleta 3 

cablebus 1 

Moto 1 

Motocicleta 3 

Del Valle 7 



 

bicicleta 2 

BICICLETA Y TRANSPORTE PÚBLICO 1 

metrocdmx 1 

Motocicleta 2 

Transporte público 1 

San Lorenzo Tezonco 31 

bicicleta 21 

Moto 4 

Motocicleta 5 

Scooter Electrico 1 

Total general 57 

 

 

  



 

Tiempo de traslado de los estudiantes a la UACM 

Generación 2024-II UACM 
 

 

 

  



 

III. Redes familiares y sociales de los estudiantes. 

Redes familiares y sociales de los estudiantes. Generación 2024-II UACM 
 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  



 

Estudiantes pertenecientes a algún pueblo originario o indígena 

Generación 2024-II UACM 

Del total de 2,832 estudiantes encuestados 66 declararon pertenecer a algún pueblo originario o indígena 
 

 

  



 

 

Otra pertenencia a algún pueblo originario o indígena Frecuencia 

Casa Libertad 1 

Cuicateco 1 

Centro Histórico 2 

Afro- Originaria. 1 

pueblo magdalena atlazolpan 1 

Cuautepec 4 

Chinanteco 1 

Pueblo originario 1 

soy de un pueblo de queretaro 1 

tarahumara 1 

Del Valle 2 

Pertenezco a un pueblo originario llamado Santa Rosa Xochiac 1 

TZOTZIL 1 

San Lorenzo Tezonco 7 

nahuatl 1 

Pueblo originario San Miguel Xicalco 1 

pueblo triqui 1 

San Juan Ixtayopan Tláhuac 1 

triqui 1 

Triquis 1 

Xochimilco (xochimilca) 1 

Total general 16 

 

  



 

IV. Aspectos de salud y hábitos de sueño. 

Frecuencia de problemas de salud que impiden a los estudiantes cumplir con las actividades escolares 

Generación 2024-II UACM 
 

 

  



 

Molestias de los estudiantes. Generación 2024-II UACM 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

  



 

Dificultades de los estudiantes para realizar actividades de la vida diaria 

Generación 2024-II UACM 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Servicios especiales que requieres Frecuencia 

Casa Libertad 3 

TDHA 1 

TDHA Y ANSIEDA GENERALIZADA 1 

TRATAMIENTO PARA CONCENTRACION 1 

Centro Histórico 4 

inhalador y acompañamiento 1 

soy pendejo 1 

TDAH, trastornó disociativo conductual ,depresión por 
ansiedad 1 

Transtorno mixto de la personalidad 1 

Cuautepec 7 

Deficit de atención 1 

paciencia 1 

Psicosocial 1 

sicologia 1 

TDAH 1 

Tengo TDA y voy a terapia 1 



 

Transtorno límite de personalidad 1 

Del Valle 2 

Depresión, Ansiedad 1 

Soy autista. Tomo medicinas y estoy bien atendido 1 

San Lorenzo Tezonco 7 

Ansiedad 1 

Asperger 1 

Autismo 1 

me pongo nervioso trato de no ser grosero 1 

Neurólogo. 1 

si mi familia siempre consejo contigo para que de aprender 
español y conoces lugar 1 

tengo TDAH, necesito clases muy dinámicas, paciencia, 
tiempo. 1 

Total general 23 

 

 

  



 

Estudiantes con discapacidad 

Generación 2024-II UACM 
 

 

 

Plantel / Tipo de discapacidad Frecuencia 

Casa Libertad 12 

aun no hay diagnostico por parte del imss sobre la situacion del corazon 1 

Debilidad visual 1 

esclerosis múltiple 1 

escoliosis, paralisis facial, columna en S, torticolis congenita, sindrome de 
mohebius 1 

Hipoacusia unilateral 1 

motriz en ocasiones por mi espanda 1 

NO TENGO DESARROLADA MI OREJA IZQUIERSA EL CUAL NO PUEDO ESCUCHAR 
NADA 1 

ocupo lentes 1 

Oto esclerosis cloquear 1 

problemas de la vista 1 

Visual 2 



 

Centro Histórico 10 

auditiva 1 

Miopía y astigmatismo 2 

no es fisica, pero tengo transtorno mixto ansioso-depresivo 1 

problemas de aprendizaje 1 

TDAH 1 

TDAH, trastornó disociativo conductual ,depresión por ansiedad 1 

Tengo TLP y depresión severa diagnosticada 1 

Trastorno de ansiedad generalizada 1 

Visual 1 

Cuautepec 32 

artigriposis mutiple 1 

asma 2 

Asma bronquial crónica 1 

Aspenger 1 

astigmatismo 1 

auditivo 1 

baja vision 1 

ceguera de un ojo 1 

Depresión, ansiedad 1 

disartria 1 

Discapacidad de aprendizaje 1 

discapacidad motriz 1 

Dispacidad motriz en el brazo derecho 1 

ezquizofrenia 1 

Hipoacusia 1 

Meopia y Astimastismo 1 

Miopia y astigmatismo 1 

Motriz, luxación congénita de la cadera unilateral 1 

no distingo las letras 1 

pero si estoy en tratamiento por una leucorrea moderada, necesito ir al médico 
y hacer estudios. mis hijos van al psicologo 1 



 

Psicosocial 1 

Rotoescorliosis 1 

Síndrome de Beckwith-Wiedemann 1 

Solo me cuesta memorizar 1 

Tengo discapacidad 1 

Tengo una operación en la rodilla izquierda 1 

Transtorno límite de personalidad 1 

Viasual 1 

Vista cansada 1 

Visual 2 

Del Valle 10 

auditiva 1 

Autista 1 

discapacidad fisica 1 

Discapacidad psicosocial 1 

Enfermedad crónica 1 

epilepsia de auscencia 1 

Esquizofrenia 1 

Motriz 1 

Sordera en oído derecho 1 

uso lentes 1 

San Lorenzo Tezonco 43 

auditiva 3 

autismo 1 

ceguera baja 1 

ceguera en ojo derecho 1 

con mi tios 1 

deficiencia visual 1 

Depresión recurrente y ansiedad generalizada 1 

Desmielinización 1 

Discapacidad auditiva 1 

discapacidad motriz 1 



 

Discapacidad psicomotriz, escoliosis y holt oram 1 

El oído y la vista 1 

Enfermedad degenerativa 1 

epilepsia 2 

escoliosis congenita 1 

Escoliosis lumbar, acortamiento de pierna derecha 1 

Espondilitis anquilosante 1 

Física 2 

Lumbalgia entre la L4 Y la L6 1 

Motriz 1 

No es una discapacidad pero tengo convulsiones espontaneas sin diacnostico 
establecido 1 

Operacion columna y talon 1 

paralisis cerebral 1 

Perdida de audicion de oido derecho 1 

pierna limitada 1 

Psicosocial y motriz 1 

psiosocial 1 

Psiquiátrica 1 

Rodillas 1 

Secuelas de derrame cerebral 1 

Sorda 1 

Sordera 1 

Tengo ansiedad y depresión 1 

Tengo dermatomiositis 1 

trastorno del espectro autista (Asperger) 1 

Vista 1 

Visual 3 

Total general 107 

 

 



 

Plantel / La discapacidad consiste en Frecuencia 

Casa Libertad 11 

columna desviada, paralisis adormicimiento de la cara congenito del lado 
derecho ausencia de la oreja derecha ausencia del dedo 1 

Desvió de columna 1 

es que sin lentes no veo nada de lejos pero con lentes me duele la cabeza 1 

miopía y estigmatísmo 1 

no tengo audición en el oído izquierdo 1 

No ver bien sin lentes 1 

Perdida progresiva de escichar 1 

queratocono malformacion en mi ojo izquierdo y veo todo borroso en ese ojo 1 

tengo dificultad para ver de lejos 1 

una enfermedad 1 

wolf parkingson white 1 

Centro Histórico 9 

basicamente me dan aaques de panico constantemente. 1 

Dificultades con la vista 1 

El transtorno limite de la personalidad comsiste es un estado de las emociones 
las cuales suelen ser muy turbulentas o inestable 1 

Hiperactividad 1 

me distraigo con facilidad, me cuesta trabajo la Lecto-escritura y la 
comprensión lectora , y me dan ataques de ansiedad 1 

no puedo distinguir colores y no puedo ver letras muy lejos 1 

perdida media auditiva 1 

Suelo tener episodios de pánico o ansiedad. 1 

Uso lentes 1 

Cuautepec 24 

deformación en extremidades superiores de los brazos y mal formacion en 
piernas. 1 

desprendimiento de retina ojo izquierdo 1 

Dificultad de respirar 1 



 

Dificultad en el aprendizaje 1 

Disartria 1 

en herencia de familia 1 

Es una enfermedad crónica que provoca que las vías respiratorias se hinchen y 
se estrechen, dificultando la entrada de aire. 1 

falta de oxigeno en un punto dado 1 

Glaucoma 1 

Me balanceo al caminar, me limita al agacharme y correr ya que en mi rodilla 
derecha tengo tornillos 1 

Me cuesta encontrar amigos socializar creo en ideas raras como delirios 1 

Mi forma de aprender es diferente y en ocasiones me distraigo muy rapido, 
requiero que me den instrucciones precisas y mirandome 1 

Mis emociones son extremas, desregulación emocional 1 

perdida de movilidad 1 

Por la edad. 1 

Se rompió el ligamento cruzado anterior 1 

sin lentes no puedo ver bien ni de cerca ni de lejos 1 

Solo escucho a través de un oído. 1 

tengo limitaciones en hablar y moverme 1 

Tengo TDA lo que me dificulta aprender y recordar ciertas cosas. lo que 
también hace que me cueste mucho trabajo concentrarme. 1 

Tengo una graduacion elevada, sin lentes de armazón o de contacto no veo 
nadanitido 1 

Tengo unicamente el 70% del libre movimiento de mi brazo derecho 1 

trastorno del crecimiento que provoca un tamaño corporal grande, órganos 
grandes y otros síntomas como tumores 1 

vision borrosa de cercas y lejos 1 

Del Valle 10 

Asperger 1 

deterioro auditivo, en un oído aproximadamente escucho el 20 y en el otro el 
30 1 



 

Dificultad para entender normas sociales implícitas. Ataques de pánico 
ocasionales 1 

Estar fuera de la realidad, delirar (muy rara vez me sucede). 1 

Inmovilidad de miembro superior izquierdo 1 

micro convulsiones cerebrales que hacen que me quede tipo pasmado y tarde 
algunos segundos en recuperarme pero sin perder el con 1 

no puedo mover el brazo derecho, el movimiento es limitado 1 

Nula audición en el odio derecho 1 

tiene mucho aumento 1 

Vih 1 

San Lorenzo Tezonco 41 

agorafobia 1 

Ansiedad, TDAH 1 

astigmatismo y miopia 1 

Astigmatismo y miopía 1 

Consiste que no puedo oír del lado derecho ya que perdí el canal auditivo y solo 
puedo escuchar del lado izquierdo se nota muc 1 

convulsiones 1 

daño muscular en pierna izquierda por lo que la movilidad se limita en 
ocasiones 1 

de nada 1 

Desequilibrio 1 

desgaste de cartilagos y pie equino , se me dificulta subir y bajar escaleras 1 

Desviación de la columna, y una malformación en la pierna más corta 1 

desvió de la columna 1 

dificultad en comunicación y comprensión generalizada 1 

Dolor e inflamación de articulaciones, observación oncólogica 1 

En el excesivo crecimiento de los huesos y deformación en columna vertebral 1 

Es debilidad muscular 1 

es hipoacusia bilateral profunda 1 



 

es una enfermedad cronica que afecta al sistema nervioso, suelen dar 
convulsiones asi como otro problemas medicos 1 

Falta de motivación para cualquier cosa, dificultad para desenvolverme en 
cualquier entorno y taquicardias 1 

Hacer señas o ver foco rojo para saber que está temblando o apoyo de alguien 
de una persona 1 

Inclinación irregular entre los discos L4 a la L6, ubicados en la espalda baja, 
causado por un accidente 1 

Ipoacusia severa del lado izquierdo 1 

La desmielinización es un proceso patológico en el cual se daña la capa de 
mielina de las fibras nerviosas 1 

La inmovilidad del lado derecho. 1 

Miopía y astigmatismo 1 

Neuritis Óptica Bilateral 1 

No tengo oido y tengo aumento elevado 1 

Operaciones por accidente 1 

padezco Otosclerosis 1 

perdida de conciencia, rigidez en el cuerpo, exulsion de saliva en forma de 
espuma y mordedura involuntaria de la lengua 1 

perdida total auditiva 1 

por una catarata congenita 1 

problemas motrices 1 

Rótula roto y dislocación de hueso 1 

Ruptura de tendones 1 

sorda 1 

tengo dificultad de mover mi lado izquierdo y 1 

Tipo de artritis que afecta la columna vertebral y que incluye un dolor cronico a 
nivel lumbar y de articulaciones 1 

trastorno de conducta y socialismo 1 

Trastorno delirante esquizofreniforme orgánico, Trastorno de la personalidad, 
distimia, ansiedad, meniscopatia, autismo leve 1 

Usar lentes 1 



 

Total general 95 

 

 

Plantel / Apoyo en caso de siniestro Frecuencia 

Casa Libertad 39 

Ayudarme a controlar porque me quedo en estado de shock cuando hay un temblor 1 

comunicarse con mi esposo 1 

comunicarse con un familiar directo 1 

Creo no ocupo apoyo 1 

en caso de temblores me da ansiedad. 1 

estar al pendiente de cualquier cosa y llamar a amiliares 1 

gracias a las taerapias que he llevado soy capaz de poder moverme por mi misma sin 
problema 1 

Hablandole a un familiar 1 

Hermano 1 

Ir con algún otro familiar 1 

llamando a algún familiar 1 

Llamando a casa. 1 

Llamando a mi papá 1 

llamando a mis padres 1 

llamar a mi mama 1 

Llamar a un familiar 1 

Llamar familiar 1 

Localizando a mis familiares 1 

Manteniendo la calma 1 

MARCAR A MIS PADRES 1 

me ayudarian conservando la calma los docentes o personas capasitadas 1 

NINGUNA POR QUE SOY MUY TRANQUILA 1 

No dependo de nadie para valerme 1 



 

NO ES NECESARIO FISICAMENTE ME SIENTO MUY BIEN 1 

No gritarme 1 

Permitir comunicarme con mis familiares 1 

puedo caminar por cuenta propia 1 

Resguardarme 1 

Revisión del médico 1 

Se seguir las indicaciones que den en caso de alguna emergencia y se mantener la calma 1 

Sentarme enfrente 1 

Si puedo ayudo, sino busco alguien que nos oriente 1 

Si puedo caminar no cargando cosas 1 

Solamente la ayuda 1 

SOLO TENER UN PUNTO DONDE ESTAR SEGURO 1 

soy calmada y me lo tomo todo con calma , 1 

Tranquilizante 1 

uso lentes para mi discapacidad 1 

Yo sola mantengo la calma no suelo alterarme en esas situaciones 1 

Centro Histórico 23 

acompañamiento e inhalador de rescate 1 

avisandome de alguna situacion de emergencia o llevar simulacros dentro del plantel 1 

ayudar a estabilizarme y guardar la calma 1 

ayudarme a respirar y contenerme(abrazándome) 1 

Calmandome 1 

Cargandome 1 

Clase en linea 1 

con nada soy muy tranquila 1 

El poder irme a mi casa 1 

escuchando 1 

hablandole a mi mamá 1 

Llamando a algún familiar, algún médico que me dé un tranquilizante en caso de no 
tranquilizarme o simplemente apoyándome 1 



 

Llamar a mi mamá 1 

llamar a mis contactos cercanos 1 

llamar a mis padres 1 

llevarme al metro salto del agua y de ahi yo me iria a mi casa 1 

No tengo ninguna discapacidad pero si la tuviera quisiera que se me apoyará con 
orientación en emergencias 1 

NO TENGO NINGUNA DISCAPACIDAD, PERO SI LLEGA A OCURRIR ALGUN PROBLEMA EN 
EL PLANTEL QUE NOS AVISE PARA QUE SALGAMOS DEL PLANTEL 1 

Orientación de espacio 1 

Pueden marcar por teléfono a mi mamá 1 

Solamente teniendo calma 1 

sufro de ansiedad moderada, lo cual me proboca que llore en casos grave de temblor 1 

tomarme de la mano, me ayuda a tranquilizarme un poco 1 

Cuautepec 82 

ablandole a mis padres de familia 1 

accesos faciles para personas con poca movilidad 1 

Amiga 1 

ayudando a las personas a salir 1 

ayudar a bajar las escaleras 1 

Calmando mi ansiedad y estrés 1 

Calmarme y hacer ejercicios de respiración 1 

Ccon ayuda de los profesores 1 

Como no tengo niguna discapacidad no tendre problemas en caso de alguna emergencia 
como las que mencionan 1 

COMUNICACIÓN CON MI FAMILIA POR MI HIJA 1 

Con firmeza y tranquilidad 1 

con previos simulacros para conocer las rutas de evacuacion 1 

con tranquilidad y con pasiencia 1 

contactando a mi hermana 1 

contactando a un familiar 1 



 

Dandome instrucciones para llegar a la mejor solucion posible 1 

dar indicasiones presisas 1 

de ninguna manera 2 

dejandome espacio porque suelo sofocarme y tener nerviosismo 1 

Dejarme morir 1 

Desalojando, atencion medica si lo requiero, llamar a familiares. 1 

El de los demás 1 

en algun punto seguro 1 

En caso de entrar en una crisis de pánico o ansiedadContención física 1 

En un lugar público. 1 

Guardando la calma y ponerle atención algún compañero que se llegue a sentir mal. 1 

Guiandome 1 

hablando a mi tutor 1 

Hablándome claro y sin tonos altisonantes. 1 

indicando las medidas de seguridad a seguir 1 

Indicándome los lugares seguros 1 

Llamado a familiares 1 

Llamando a familiares y medios de servicio de emergencia 1 

llamando a mi familia 1 

Llamando a mi mamá 2 

llamando a mis padres 1 

Llamando al celular de mis familiares 1 

Llamándole a mí familia 1 

Llamandole a mi Papa 1 

llamar a casa 1 

Llamar a mi contacto de emergencia 1 

llamar a mi familia 1 

Llamar a mi tutor 1 

llamar a mis familiares 1 

Llamar a un familiar 1 

llevarme a otro plantel 1 

mantener la calma y seguir indicaciones 1 



 

Marcando a mi madre, padre o familia materna. 1 

marcandole a un familiar 1 

marcarle a mis padres 1 

Me da mucha ansiedad los ruídos fuertes, como las sirenas, las alarmas, entonces 
necesito hielo y eso ayuda a relajarme 1 

Medico particular, llamar a mi cónyuge 1 

ninguna acapto las ordenes y indicasiones por el docente bajo cargo del plantel 1 

No es necesario centrarce en mi, soy capasa de responder ante este tipo de cituaciones 1 

No hace falta. 1 

No se 1 

No tengo problema en ese aspecto, porque no tengo impedimento para caminar. 1 

Orientación salidas de emergencia 1 

Poniéndose en contacto con mis familiares 1 

por el seguro de la escuela 1 

Puedo solo. 1 

puedo solucionar por mi cuenta 1 

puedo tener movilidad 1 

puedos olo 1 

Si 1 

Si se llegan a romper mis lentes de armazon o incluso perder un lente de contacto 
necesitaria ayuda de algun compañero o docent 1 

Siempre me mantengo en calma así que nada 1 

simplemente manteniendo la calma 1 

Solamente en correr 1 

solo dar indicaciones para estar bien 1 

solo el no alterarme tanto y tratar de tranquilizarme 1 

Solo puedo 1 

Sólo que se me aparte de la gente en caso de ataque de pánico o disociación. 1 

Solo refugiarme en algún lado de seguro y comunicarse con mi familiar 1 



 

Tener a la mano mi medicamento para el TDA y la depresión 1 

Teniendo acceso a oxigeno o a los medicamentos de rescate (salbutamol) 1 

Todo bien 1 

tomo medicamento 1 

Un respirador de paracetamol y bleclometasona 1 

Yo me traslado sola 1 

Del Valle 15 

Apoyo emocional 1 

canalizándome a trabajo social 1 

creo poder salir del plantel cuidadosamente 1 

de ninguna manera me puedo valer por mi mismo 1 

Depende 1 

En caso de emergencia no usar medicamentos ototóxicos 1 

llamando a mi familia 1 

Llamar a mis padres. 1 

Llamar por telefono a mis tios, son mis tutores 1 

Mamá o papá 1 

NO TENGO PROBLEMA PARA DESALOJAR EN EMERGENCIA POR MI CUENTA 1 

puedo hacerlo solo 1 

Soy una persona proactiva, entusiasta, participativa, con poca tolerancia a la frustracion, 
que resuelve y alcanza sus objetivos 1 

Tener mi referencia médica 1 

Ubicándome en la realidad, y acompañándome a resguardarme en un lugar seguro. 1 

San Lorenzo Tezonco 116 

A ver bien por donde voy. 1 

acudir a mi domicilio 1 

al contrario yo quisiera apoyar 1 

apoyo 1 

Apoyo para traslado 1 

Ayudándome a guardar la calma y tranquilizándome. 1 



 

ayudandome a mantener la calma, en caso de alguna lesión soy alérgica a la clindamicina, 
sangre tipo A 1 

Ayudar en desplazarme 1 

Ayudarme a salír 1 

Ayudarme a salir en caso de algún fenómeno natural, en caso de tener un derrame 
cerebral llevarme a atención de un médico. 1 

Calmandome 1 

calmar ansiedad, comunicarse con un familiar 1 

Clases en linea 1 

Comunicarse con alguna persona de parentesco 1 

Con apoyo personal 1 

con intérprete, con luz para alarma o puede ser maestro o compañeros nos ayudan a 
avisar 1 

con pastillas 1 

Con un pan para el susto 1 

Contar con las herramientas adecuadas para efectuar el trabajo. 1 

Cosas materiales 1 

dándome apoyo de compañía 1 

de ninguna manera 1 

Dejándome salir y no dejando tarea 1 

Dejándome solo un momento 1 

Diciendo como podemos evacuar 1 

en el trasporte 1 

en llamar a mi abuela o mama 1 

En lo que se pueda 1 

en otras situaciones de emergencia si me tienen que tocar el hombro para saber el nivel 
de emergencia 1 

en todos los puntos seguros del plantel 1 

estando a lado mio por que me da nervios esos acontecimientos 1 

Evitar que me empujen, y la obstrucción del paso 1 

hablan con mis padres 1 

Hablandole a un familiar 1 



 

hablandome 2 

Hablar a un familiar 1 

hablar conmigo sin tocarme 1 

haciendes saber a mi padres 1 

informando a mis padres acerca de dicha situacion 1 

instalaciones que cuenten con rampas 1 

llamando a algùn familiar 1 

llamando a algun familiar o numero de casa 1 

Llamando a mi casa 1 

llamando a mi casa contacto con un familiar 1 

llamando a mi familia 1 

Llamando a mi familiar 1 

Llamando a mi papá 1 

Llamando a mis familiares 1 

Llamar a algún familiar o solo apoyarme para dirigirme al seguro médico 1 

llamar a casa 1 

llamar a mi familia 1 

Llamar a mi madre o algún familiar 1 

llamar a mi madre o algun familiar del que dejo referencias 1 

llamar a mi padre o madre 1 

llamar a mis familiares 1 

LLAMAR AL CELULAR DE MI HERMANO LUIS SUAREZ 1 

Llamarle a mi mamá o aún familiar que se ubican en el municipio de Chalco y en la colonia 
Nueva San Miguel. 1 

llevarme al hospital 1 

Madre 1 

Mama Alejandrina Lozano Vasquez 1 

Mantener la calma 1 

marcale a mi contacto de emergencia 1 

Marcando a mis familiares 1 

Mareos y desmayos 1 

Me puedo mover sin problema por ahora 1 



 

Me tranquilizó sola 1 

MEDICAMENTE Y ECONOMICAMENTE 1 

medios para volver a casa, ya que es una distancia relativamente larga. 1 

Mi pareja 1 

Necesito a alguien que me acompañe en todo momento porque no puedo apoyar 
adecuadamente mi pierna y me paralizo ante el pánico 1 

ninguna ya que escucho muy bien del oido izquierdo 1 

no alterarme 1 

no gritar 1 

No lo sé 1 

no me afecta en mi día a día, se controla con medicamento 1 

no me apoya 1 

no me pongo paranoico ni nada 1 

No puedo caminar a prisa 1 

No puedo correr sin la ayuda de un bastón solo caminar, en caso de que no lo tuviera 
apoyarme en el brazo de alguien para camin 1 

No requiere medidas extraordinarias 1 

No se 1 

No tengo ningún tipo de dificultades en ese tema 1 

no tengo ninguna discapacidad pero en caso de que ocurra algun accidente dejare el 
numero de un familiar 1 

orden 1 

Oxígeno 1 

poner focos con luz amarilla o roja 1 

Poner letreros grandes y coloridos en caso de perder mis lentes 1 

Ponernos en una zona segura 1 

Por el momento me mantengo estable y con mejoría gracias al tratamiento, aunque está 
escaso y mantengo dieta para evitarlo. 1 

Puedo hacerlo sin problema 1 

Puedo sentir el brazo de una persona y así sanaré o foco rojo para saber que está 
temblando 1 

pues llamando alos teléfonos 1 



 

Reacciono al momento, pero me encuentro en estado de shock, se me quita después de 
asimilar la situación 1 

recibir indicaciones 1 

Recostarme sobre el lateral y esperar a que termine la crisis 1 

resguardarme en una zona donde no implique que tenga que usar escaleras 1 

sacarnos todos de ahi 1 

Seguir Las medidas de ayuda y mantener la calma 1 

señalando la salida 1 

Señalar la salida 1 

Si está en mis manos ayudarne sería indicarme en dónde es el lugar más seguro 1 

Siempre portar un silbato 1 

siento muy fuerte en temblor pero tengo mi chiquita como 11 años 1 

siguiendo indicaciones y apoyando a compañeros con crisis nerviosa. 1 

siguiendo las reglas de seguridad, que se encuentra en el plantel o area de trabajo 1 

solamente que alguien me pueda guiar a los puntos de reunión 1 

solo apoyandome a respirar, pues suelo tener momentos de anciedad y me quedo sin 
moverme 1 

solo apoyándome con la salida del plantel 1 

SOLO DANDO INDICACIONES 1 

soy muy especial 1 

Tal vez para desalojar porque recientemente he tenido molestias en mi rodilla izquierda. 1 

telefono 1 

tengo un numero de emergencia 1 

Tranquilizandome 1 

tranquilizarme y todo bien 1 

Total general 275 

 

 



 

Estudiantes que tienen seguridad social 

Generación 2024-II UACM 
 

 

 

Plantel / Institución de Seguridad Social Frecuencia 

Casa Libertad 108 

gratuidad del centro de salud 1 

Hospital General 1 

IMMS 8 

immss 2 

ims 1 

imss 76 

imss e isste 1 

imss y seguro de gastos medicos mayores 1 

Institución Publica 1 

Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) 1 

isemmym 1 

ISSSTE 12 

UMF 31 Ermita Iztapalapa 1 



 

unadm universidad abierta y a distancia de mexico 1 

Centro Histórico 97 

IMMS 6 

ims 1 

imss 69 

Imss facultativo de la UACM 1 

inss 1 

Instituto Mexicano del Seguro Social 1 

issfam 1 

ISSSTE 10 

isste 2 

SEDENA 1 

Seguro social 1 

UACM 1 

UNITEC 1 

Universidad Nacional Autónoma de México 1 

Cuautepec 211 

Centro de salud - México España 1 

Conalep GAM1 1 

empleo 1 

En mi escuela anterior pero ese periodo se acabara porque ya voy a concluir la 
preparatoria. 1 

Hoja gratuidad 1 

IMMS 15 

immss 1 

imss 146 

imss - seguro facultativo 1 

Imss bienestar 1 

IMSS CLINICA 67 1 

IMSS UNAM 1 

IMSSS 1 

Instituto Mexicano del Seguro Social 1 



 

Instituto Mexicano Del Seguro Social "IMSS" 1 

issemym 1 

Issemyn imss 1 

issfam 1 

ISSSTE 13 

isste 4 

Particular 2 

Salubridad 1 

segura popular 1 

Seguro Imms 1 

Seguro imss 1 

seguro popular 1 

Seguro social 5 

SI 1 

UACM 2 

UNAM 1 

Universidad Rosario Castellanos 1 

Del Valle 84 

Centros de Estudios Tecnológico Industrial y de Servicios (CETIS) no. 10 1 

Clínica condesa 1 

IMMS 6 

immss 1 

imss 55 

Imss-Bienestar 1 

INCMy Nutrición Salvador Zubiran 1 

Instituto mexicano del seguro social. 1 

Instituto Rosario Castellanos 1 

ISSSTE 12 

isste 2 

Scotiabank Inverlat SA de CV 1 

UACM 1 

San Lorenzo Tezonco 404 



 

Centro de Salud 1 

Centro de salud (gratuidad) 1 

Cetis 1 1 

Clinica especializada condesa 1 

El de la escuela 1 

Escolar 1 

facultativo imss 2 

hospital general #53 1 

Hospital General de México 1 

iems iztapalapa 2 1 

IEMS xochimilco 1 

IMMS 26 

immss 1 

ims 4 

imss 250 

Imss bienestar 2 

IMSS DEPENDIENTE ESPOSA 1 

IMSS escolar 1 

IMSS. 1 

Imss-Bienestar 1 

IMSSS 2 

Instituto de Seguridad Social para las Fuerzas Armadas Mexicanas 1 

instituto de seguridad y servicios sociales de los trabajadores del estado 1 

INSTITUTO DEL FONDO NACIONAL DE LA VIVIENDA PARA LOS TRABAJADORES 1 

Instituto Mexicano del Seguro Social 5 

issemym 1 

issfam 9 

ISSSSTE 1 

ISSSTE 47 

isste 7 

Isstte 1 

NSS 2 



 

PATRONAL 1 

Policlinicas 1 

Prepa José María Morelos y pavon 1 

privada 3 

SEDENA 1 

Seguro Facultativo IMSS de parte de la UVEG 1 

Seguro social 7 

Tláhuac 1 

trabajo 3 

UACM 3 

UNAM 1 

Unidad Medica Familiar No. 164 1 

Universidad 1 

Universidad Rosario Castellanos 1 

Universidad UACM 1 

Total general 904 

 

 

  



 

Estudiantes bajo tratamiento farmacológico que requieren supervisión médica 

Generación 2024-II UACM 
 

 

 

Plantel / Tratamiento farmacológico Frecuencia 

Casa Libertad 15 

Alergologia 1 

ANTIRETROVIRALES 1 

ASMA 1 

Crisis de ausencia 1 

Dexametasona (gotas) 1 

evento cerebro vascular 1 

Inpertencion 1 

Insulina, pravastatina, losartan 1 

Metformina 1 

neurología,psicológia,psiquiatría 1 

psiquiatrica 1 

Tomo cinarizina 1 

Tratamiento carsiologico y tratamiento psiquiátrico 1 

valproato de magnesio 1 

venlafaxina, celecoxib, propafenona,hidroxicina 1 



 

Centro Histórico 17 

Antidepresivos 1 

ASMA 1 

bictegravir, emtricitabina y alafenamida de tenofovir. 1 

carbamazepina 1 

fluoxetina 1 

Fluoxetina y melatonina 1 

Hidroxicloroquina 1 

HIPERTIROIDES 1 

Insulina lispro y lisproprotamina 1 

Medicina 1 

Para la presion 1 

propranolol 1 

Quiste en la cabeza y tomo medicamento controlado para el dolor. 1 

Risperidona y Fluoxetina 1 

SINDROME DE VKH 1 

Tomo antidepresivos y pastillas para dormir 1 

Tratamiento para la ansiedad, depresion 1 

Cuautepec 37 

Antidepresivos 1 

ASMA 1 

BICTARVIG 1 

cardiologia 1 

Daño en el corazón. 1 

Depresion y ansiedad 1 

Diabetes 1 

diabetes , hiperplasia endomentrial 1 

diabetes , hipertension, daño severo a los pulmones 1 

Dialicis 1 

Epilepsia 1 

fluoxetina 1 

Hidroxicloroquina 1 



 

Hipertensión 1 

Hipertensión, Depresión 1 

Hipotiroidismo 1 

homeopatia para alergias 1 

Insulina 1 

Inyección flupentixol 1 

isotetrinoina 1 

medicamento 1 

Mi tratamiento está en proceso 1 

Operacion 1 

paroxetina 1 

Pregabalina, Venlafanxetina y Atomoxetina 1 

psiquiatra 1 

Quetiapina, Topiramato, Venlafexina 1 

Revisión de medicamentos semanal 1 

SARCUVITRILO 1 

sertralina 1 

Termisartan,Atorvastatina 1 

Tomo 1 venlafaxina 75 mg, quetiapina 1 25 mg y metilfenidato 54 mg 1 

topiramato 1 

Tratamiento de Glaucoma 1 

Tratamiento psiquiátrico 1 

VIH 1 

VIKTARVY 1 

Del Valle 16 

Anticonceptivos hormonales 1 

Antidepresivo 1 

Antidepresivos 1 

Dermatologia y Gastroenterologia 1 

Diagnóstico de antiedad 1 

Levotiroxina 1 

LEVOTIROXINA SÓDICA 1 



 

Medicamento controlado: Sertralina y Quetiapina 1 

Para la ansiedad 1 

psiquiatra 1 

PSIQUIATRÍA 1 

Retro virales 1 

Risperidona y Fluoxetina 1 

salbutamol 1 

Sindrome de Hashimoto 1 

TDAH 1 

San Lorenzo Tezonco 66 

(sumatriptán, famotidina, carisoprodol) 1 

Alergias 1 

Antidepresivos 1 

antihipertensivo 1 

Artritis reumatoide 1 

biktarvy 1 

Cecoloxib 1 

depresion 1 

depresión 1 

Desmayo 1 

Diabetes 2 

Diabetes e Hipertensión 1 

DIABETES E HIPERTENSION ARTERIAL 1 

DIABETES TIPO 2 1 

Embarazo 1 

Farmacos 1 

fluoxetina 1 

Fluticasona, montelukas y salbutamol 1 

Hipertension 2 

hipertension. 1 

Hipertirodismo 1 

hipertiroidismo 1 



 

HIPOKINON 1 

imipramina y clonazepam 1 

Inflamacion de articulaciones y ya no tengo meniscos en las rodillas. 1 

LACOSAMIDA 200MG Y AC. VALPROICO 400MG 1 

Lamotrigina 1 

leveteracitam 1 

Levotiroxina sodica y Metilfenidato 1 

Medicación hipertensión 1 

Medicamento psiquiátrico 1 

Metformina 1 

Metformina, diabetes 1 

Metilfenidato 1 

Metotrexate 1 

Migraña 1 

NOSTROS A MI FAMILIA 1 

nutricion 1 

olanzapina y fluoxetina 1 

paroitina 1 

pastillas 1 

Preclampsia 1 

pre-diabetes 1 

Presión Arterial 1 

Psiquiatrico 1 

QUETEAPINA, FLUOXETINA 1 

Quetiapina y Sertralina 1 

Quetiapina, metilfenidato, venlafaxina, cinitaprida, propranolol, pancreatina y 
celecoxib 1 

reabilitacion de tendon del dedo incice 1 

rinitis 1 

sertalina 1 

Tengo miomas en el útero 1 

Terapia de reemplazo hormonal 1 



 

TOMO MEDICAMENTOS PARA DEPRESION Y ANCIEDAD. 1 

Tratamiento de migraña 1 

Tratamiento de remplazo hormonal 1 

Tratamiento para la ansiedad y dolor de espalda 1 

tratamiento psiquiatrico 1 

Tratamiento psiquiátrico 1 

Tratamiento VIH 1 

tratamientos de hormonal 1 

TRH 1 

valproato de magnesio 1 

VIH 1 

Total general 151 

 

  



 

Vigilancia o supervisión médica de los estudiantes por plantel 

Generación 2024-II UACM 
 

Plantel / Tipo de supervisión Frecuencia 

Casa Libertad 14 

Alergia 1 

consultas externas 1 

CONTROL DE DIABETES TIPO 2 1 

Losartan 1 

Nefrologos 1 

Neumólogo 1 

Neuronal 1 

ninguna en particular, solo seguir la medicacion regulada 1 

Oftalmológica 1 

propafenona para mantener mi ritmo cardiaco y celecoxib prar el dolor de la 
operacion velefaxina para la ansieda 1 

Psiquiátrica 1 

Que se me recete medicamento para todo el mes, chequeo constante de 
presión y ayuda en caso crisis por ansiedad 1 

revisión 1 vez al año 1 

Sólo revisión de estudio audiologico para saber cuanto es la pérdida de 
audición 1 

Centro Histórico 13 

Cada mes voy a mi consulta del psiquiatra 1 

cardiologo 1 

Consultas 1 

Crisis asmática 1 

ENDOCRINOLOGIA 1 

Medico general hasta ahorita. 1 

Médico general o psiquiátrico 1 



 

neurologia 1 

PREDNISONA Y AZATROPINA 1 

psicologica 1 

Psicológica y psiquiátrica 1 

Psiquiátrica 1 

solamente revisar los niveles de glucosa 1 

Cuautepec 36 

Ajustes de este, una vez almes 1 

Ansiedad 1 

atención psiquiátrica 1 

chequeo de rutina. 1 

CHEQUEO MENSUAL 1 

CHEQUEOS GENERALES 1 

Cita médica cada 3 meses 1 

citas medicas y estudios, ocasionalmente reposo 1 

Consulta mensual 1 

Corroborar que me tome una al día 1 

El chequeo de mejoras o subir dosis 1 

electrocardiogramas y supervicion cada mes 1 

Medica 2 

Medicamento controlado 1 

MEDICAMENTOS COMO SPIRIVA, MONTELUKAST, EPINASTINA 1 

medicamentos y visitas periódicas con el especialista 1 

mi doctor familiar constantemente 1 

Monitoreo de medicamento 1 

Nefrologo 1 

ninguna mientras me tome mis pastillas 1 

NINGUNA tengo receta medica y indicaciones de como tomarlas 1 

Periodica de la vista 1 

Psicológica y psiquiátriaca 1 

Psiquiatra 2 

Psiquiatría 1 



 

Psiquiatrica 1 

Psiquiátrica y psicológica 1 

Reumatológo, tengo Lupus 1 

Revision mensual 1 

Solo checar la presión y la dotacion del medicamento captopril 1 

tomo medicamentos: escitaopram, olanzapina y alprazolam 1 

Tratamiento viral 1 

Via urinaria 1 

VISITA A DOCTOR CADA MES 1 

Del Valle 14 

CADA 3 O 6 MESES REVISIÓN 1 

Citas recurrentes con Endocrinologia, 1 

Consulta mensual 1 

Dermatologia: realizarme estudios cada cierto tiempo y Gastroentelogia: 
Revisión y tratamiento 1 

Fisica que me encuentre bien que me den las dosis correcta y que no me ponga 
mal por los efectos secundarios de la medicina 1 

Ginecóloga 1 

Medica 1 

Medicamento psiquiatrico 1 

METILFENIDATO 1 

Psicológica y/o Psiquiátrica 1 

Psiquiátrica 1 

Que no 1 

Sólo en caso de agitamiento y/o dificultad para respirar 1 

Velafaxina, flouxetina 1 

San Lorenzo Tezonco 62 

1 ves al dia 1 

Acudir a terapia psicológica y a terapia psiquiátrica 1 

Administración de insulina 1 

ajuste de medicamento 1 

Atención medica mensual, recepción medica mensual 1 



 

Chequeo general 1 

Citas cada mes 1 

citas mensual o semestralmente 1 

con endocrinología 1 

Consulta mensual con la psiquíatra 1 

Consulta trimestral 1 

control 1 

CONTROL DE CITAS 1 

Control de Presión 1 

Control diario de presión 1 

DETECCION DE GLUCOSA EN LA SANGRE 1 

dieta 1 

en caso de una crisis epileptica tratar de apoyarme ya que son muy bruscas 1 

ENDOCRINOLOGIA 1 

Especialista Reumatoide y Oncólogico 1 

Especilistas en la ansiedad ,el corazon y los huesos 1 

Indometacina 1 

insulina 1 

Irbersatán 1 

LLEVO CONTROL MENSUAL 1 

Medicación y moderación mensual 1 

Medicamentos controlados 1 

Medicina interna 1 

medico familiar y especialista en Ortopedia. 1 

Mi médico solo supervisa mis periodos y el nivel de sangrado ya que puede ser 
bastante y el dolor intenso. 1 

Modificación de dosis 1 

monitoreo de glucosa 1 

para tratar gastritis por medicamentos y migraña 1 

prazosin, mifedipino, telmisartan 1 

problema en el tabique de la nariz 1 

Pruebas de sangre cada 3 meses 1 



 

psicologica 2 

Psiquiatra 1 

Psiquiatrica 2 

Psiquiátrica y ortopédica 1 

QUINCENAL 1 

reabilitacion 1 

Rebición de cada mes 1 

Recordame tomarlos 1 

Respiración 1 

resurtir niveles hormonales 1 

Revisión medica cada cierto tiempo 1 

Revisión mensual 1 

Seguro social 2 

SI A VECES 1 

solo entregar medicamento 1 

SOLO LA YUDA POR HIPOGLUCEMIAS 1 

solo seguir con el tratamiento 1 

Terapia física y rehabilitación y traumatología y ortopedria 1 

toma de presion 1 

tratamiento cada 3 meses y supervisión medica conteo de células cada 2 1 

Trimestral 1 

ultrasonido 1 

vacunas 1 

Total general 139 

 

  



 

Horas de sueño de los estudiantes 

Generación 2024-II UACM 
 

 

 

Estudiantes por razones por las que duermen ese número de horas 

Generación 2024-II UACM 
 

Plantel / Horas de sueño / Razones de horas de sueño Frecuencia 

Casa Libertad 99 

Entre 7 y 8 horas 2 

desvelos 1 

MIDO MIS TIEMPOS PARA ACTIVIDADES DE CASA Y MI TRABAJO 1 

Más de 8 horas 9 

Así descanso adecuadamente para rendir en mi día a día 1 

Cansancio 2 

estoy acostubrado a dormir mas de 8 horas 1 

me duermo temprano y me despierto tarde 1 

Para descansar bien 1 

Por qué sueño dormir eso 1 



 

Porque así me lo permite mi rutina 1 

porque me gana el sueño 1 

Menos de 7 horas 88 

6 horas 1 

Actividades diarias 1 

actividades durante el dia 1 

ajuste horarios 1 

Aunque duerma tarde , me despierto temprano 1 

cuestiones de trabajo 1 

Duermo tarde y me levanto temprano 1 

Entreno por las noches 1 

Estudiar 1 

Estudio otra carrera 1 

Falta de Tiempo 1 

Hago actividades extra 1 

Hago limpieza 1 

Hay ocaciónes que duermo bien y en otras me cuesta dormir siempre 1 

Horarios 1 

horarios de estudio 1 

insomio y ansiedad 1 

insomnio 13 

Levantarme temprano para trabajar 1 

Luego no puedo dormir me da insomnio y sobrepienso 1 

maternidad y labores domesticas 1 

me cuesta conciliar el sueño 1 

ME CUESTA CONCILIAR EL SUEÑO EN LA NOCHE A PESAR DE QUE TRABAJO Y 
ME CANSO 1 

Me cuesta dormir 1 

Me cuesta dormir en las noches 1 

me cuesta mucho poder dormir 1 

Me cuesta trabajo conciliar el sueño algunas veces 1 

Mis actividades diarias 1 



 

no concilio el sueño 1 

No puedo dormir 1 

No puedo dormir bien me despierto mucho 1 

PADEZCO INSOMNIO 1 

Por actividades 1 

por actividades de casa y escuela 1 

Por cuestión de horarios 1 

Por cuestiones de trabajo 1 

Por deberes del hogar y estudios 1 

Por el trabajo que tenia 1 

Por hacer tarea o otras actividades 1 

Por insomnio 1 

Por la cantidad de cosas que tengo por hacer al día inicio temprano y 
termino tarde. 1 

Por las actividades domésticas 1 

por las actividades que realizo diariamente 1 

Por que me trasladaba 2 y media hrs al trabajo 1 

Por qué no me da sueño 1 

por que trabajo 1 

Por tareas de la escuela 1 

Por tareas o trabajos escolares 1 

Porque aveces las tareas me consumen un poco. 1 

Porque el estrés y la ansiedad no me dejan dormir con tranquilidad 1 

Porque no suelo dormir tanto 1 

porque siempre me da sueño después de las 10 de la noche 1 

Porque trabajo 1 

Porque trabajo temprano 1 

Problemas de insomnio 1 

Realizo otras actividades 1 

Rutina mas que nada 1 

SITUACIONES PERSONALES 1 

Sueño ligero 1 



 

Sufro insomnio 1 

TENGO ANSIEDAD Y DEPRESION 1 

tengo dificultades para conciliar el sueño 1 

tengo dos hijos y labores del hogar que realizar para el dia siguiente 1 

Tengo insomnio 1 

tengo mucha energía 1 

Tengo un pequeño de año y medio 1 

Tengo unos primos que juegan lol 1 

Tiempo de trabajo y preparación para la escuela 1 

Trabajo 6 

Trabajo y diversas actividades 1 

transportarmen temprano 1 

Centro Histórico 89 

Más de 8 horas 4 

insomnio 1 

Me gusta dormir 1 

No duermo bien 1 

por que me da mucho sueño 1 

Menos de 7 horas 85 

A veces m,e cuesta dormirme 1 

A veces me cuesta coinsiliar el sueño o hago cosas y me duermo más tarde y 
me levanto temprano 1 

A veces me cuesta conciliar el sueño o por actividades de mamá en casa 1 

A veces me da insomnio 1 

Actividades laborales, domesticas e insomnio 1 

aveces me tardo mucho en dormir 1 

Ayudar en la bores de la casa después de trabajar 1 

cosas que hacer 1 

Costumbre 1 

Debido al Insomnio 1 

dedico tiempo a mis tareas y estudiar 1 

Dedido tiempo a leer o dibujar 1 



 

Desvelos y falta de sueño 1 

Dificultad para dormir 2 

Estudio o insomnio 1 

Falta de Tiempo 1 

falta de tiempo para realizar actividades y dificultad para conciliar el sueño 1 

insomnio 11 

Insomnnio 1 

Me cuesta dormir 2 

Me cuesta dormir. 1 

Me cuesta trabajo dormir 2 

Me cuesta trabajo dormir a veces. Me da Inmsomio 1 

Me da insomnio en la noche y tiendo a dormir menos horas de lo habitual 1 

me desvelo 1 

Me distraigo fácil en mi casa 1 

Me Tengo que despertar temprano para preparar mis cosas par ael trabajo y 
la escuela de mi hijo 1 

Mi cuerpo me despierta como reloj a las 5 AM, sin importar cuanto haya 
dormido. 1 

Mi horario de trabajo es la tarde-noche 1 

Mi trabajo es nocturno, trato de realizar deberes y actividad fisica 1 

mi trabajo me lo impide 1 

NO ALCANZO A DORMIR 1 

No estoy seguro 1 

No logro dormir más temprano y no puedo despertar más tarde por mo 
trabajo y otras actividades 1 

No me da mucho sueño 1 

no me da sueño 1 

No puedo dormir 2 

no puedo dormir mas de 8 horas 1 

PENDIENTES ,NO PODER DORMIR 1 

perdida de tiempo en redes sociales 1 

Por atender hijos 1 



 

Por decisión propia 1 

Por el deporte 1 

Por el ritmo de mi trabajo 1 

por el trabajo 1 

Por el trabajo estrés etc 1 

por estudiar 1 

Por la danza y el trabajo 1 

Por mi trabajo 1 

por mi transtorno ansioso, hay dias que no duermo nada y otros en los que 
duermo todo el dia 1 

POR QUE ESTOY ACOSTUMBRADO A PARARME TEMPRANO 1 

por que estoy ocupado, haciendo cosas personales 1 

por que me la paso haciendo cosas. 1 

Por tareas o sobre pensamientos 1 

Por tareas y luego me desvelo de mas 1 

Por trabajo o problemas de insomnio 1 

Porque padezco ansiedad generalizada, lo cual me provoca trastornos de 
sueño, además, actualmente estoy maternando. 1 

Porque se me pasa el tiempo 1 

Porque tengo mas actividades, gym y levantarme para atender a mi hija 1 

Porque trabajo 1 

Porque trabajo temprano 1 

suelo tener sueños no muy gratos y termino despertando mas cansado de lo 
habitual 1 

Tengo insomnio 1 

TENGO SUEÑO INTERMITENTE 1 

Tengo trabajo nocturno 1 

Trabajo 4 

Trabajo de 3:00 pm a 11:00 pm y mi traslado a mi casa es de 1 hora, y al dia 
siguiente me levanto temprano, para hacer mis activ 1 

trabajo por los turnos de noche 1 

Cuautepec 243 



 

Entre 7 y 8 horas 3 

Aveces 1 

Eitmo 1 

menos de 8 hrs. me siento somnoliento 1 

Más de 8 horas 23 

Cansancio 3 

el medicamento 1 

espero un rato viendo la t.v o leyendo 1 

Me gusta dormir bien 1 

para descansar bien y no estar estresada o fatigada 1 

POR CANSANCIO 1 

Por gusto 1 

por no poder conciliar el sueño 1 

Por que me siento muy cansada 1 

Por que son mis horas establecidas para dormir. 1 

Por qué suelo tener mucho sueño 1 

Por situación de trabajo, a veces debo de terminar las labores y eso me lleva 
mas tiempo de trabajo a lo normal 1 

Porque así descanso y mi cerebro está activo todo el dia 1 

Porque me duermo tarde 1 

Porque por mi enfermedad necesito descansar más que una persona que no 
padece alguna enfermedad 1 

porque sino me duele la cabeza 1 

puedo dormir eso 1 

Son mis tiempo de descanso 1 

Soy persona de la tercera edad. 1 

Suele ser dificil despertar para mi 1 

Tengo insomnio por ansiedad y depresión mixta diagnosticada 1 

Menos de 7 horas 217 

A veces me cuesta coinsiliar el sueño 1 

a veces me cuesta dormir 1 

A veces no puedo conciliar el sueño 1 



 

A veces no puedo dormir 1 

A veces no puedo dormir bien 1 

A veces por los nervios o ansiedad no puedo dormir, y termino durmiendo 
muy pocas horas + el llegar tan noche a casa después de 1 

Actividades académicas. 1 

Actividades diarias 1 

ACTIVIDADES FAMILIARES Y POR TRABAJAR 1 

ACTIVIDADES PERSONALES 1 

algunas veces me es imposible dormir antes de las 11 porque realizo algunas 
actividades al ayudar a mis papas y despierto antes 1 

Ansiedad 2 

Apoyando el negocio familiar 1 

Apoyo a a mis hermanos preparándoles comida para llevar al trabajo. Y debo 
levantarme temprano para atender a mi padre y nuestr 1 

Aveces me da insomio 1 

Aveces no puedo dormir 1 

Aveces por trabajo 1 

Complicaciones para conciliar el sueño 1 

Considero que en la noche es cuando mejor me concentro para realizar mis 
activivades personales, amén de que las tardes, genera 1 

costumbre, prefiero aprovechar mi día 1 

cuestión de conciliar el sueño 1 

cuestión de trabajo o por estudios 1 

Cuestiones Laborales 1 

Cuido a mi bebe 1 

debido a mis horarios duermo a las 11 y me despierto 4:30 am 1 

Despierto temprano y duermo algo tarde 1 

Desveladas y malas horas de sueño. 1 

Dificultad para dormir 1 

Dificultad para dormir, ansiedad 1 

Dificultades para dormir 1 

el eterno sufrimiento de una mente con recuerdos 1 



 

EL trabajo 2 

El trabajó 1 

En ocasiones el tráfico es demasiado y llegó a casa muy tarde para hacer 
tareas 1 

En ocasiones es porque tengo insomnio 1 

en ocasiones mi sueño se ve limitado 1 

En ocasiones se me dificulta dormir 1 

ES UN HABITO 1 

falta de sueño 2 

Haciendo labores de mi casa y mis hijos 1 

Horarios de trabajo 1 

Horarios del trabajo 1 

IMSOMNIO 1 

Imsonio 1 

insomio 2 

insomnio 22 

Insomnio de toda la vida 1 

Insomnio y actividades laborales 1 

Insomnio y por trabajo 1 

insomnio, estres, ansiedad 1 

levantarme temprano a trabajar o cumplir mis deberes 1 

los tiempos 1 

Mayormente hago mi trabajo (negocio) por la noche, es cuando tengo más 
tiempo de armar paquetes. 1 

Me cierta trabajo domir 1 

me cuesta conciliar el sueño 4 

Me cuesta dormir 5 

Me cuesta quedarme dormido 1 

Me cuesta trabajo dormir 3 

Me despiertan 1 

me duermo demasiado tarde 1 

me duermo tarde 1 



 

mis actividades 1 

Mis actividades diarias 1 

MIS ACTIVIDADES LABORABLES Y ACTIVIDADES DE CASA 1 

Muchas actividades que hago al día 1 

no concilio el sueño 1 

no me da sueño :c 1 

No me da sueño o se me complica dormir 1 

No me da tanto sueño 1 

No puedo dormir 2 

No puedo dormir antes aunque lo intente 1 

No puedo dormir más tiempo 1 

No puedo dormir mucho 1 

no se 1 

No tengo tiempo 1 

Obligaciones y quehaceres en el hogar. 1 

Padezco de insomnio 1 

para organizar todas mis actividades del día a día 1 

por cosas que tengo que hacer 1 

Por cuidar a mi hijo y hacer labores de la casa 1 

por el exceso de ruido en casa por parte de los vecinos 1 

Por el insomnio 1 

Por el tema de trabajo y estudio 1 

por el trabajo 2 

Por entretenimiento 1 

por estar estudiando y hacer tareas 1 

por estrés y mi condición medica 1 

Por insomnio 3 

Por la ansiedad 1 

por la escuela e inseguridad 1 

Por las tareas o por ver programas 1 

por madrugar 1 

por mi bebe 1 



 

Por mi trabajo 1 

por mis actividades deportivas y escolares 1 

Por mis horarios y traslados a la universidad 1 

Por problemas de insomnio o alguna responsabilidad por la que no pueda 
dormir demasiado 1 

por que estoy acostumbrado a dormir aproximadamente 6 horas 1 

Por qué me cuesta mucho dormir 1 

por que me duermo tarde y despierto temprano 1 

por que me tengo que parar temprano a trabajar 1 

Por qué suelo dormir periodos de 3 horas durante el día 1 

Por que tengo muchas actividades en el día 1 

Por responsabilidades en casa 1 

Por trabajo 5 

por trabajo y otras actividades 1 

porque a veces no puedo dormir 1 

Porque entro a trabajar temprano y salgo de la escuela tarde 1 

porque no planeo bien mis horarios 1 

Porque por el estrés a veces no duermo en absoluto, a veces más de 3 días. 1 

porque se me dificulta dormir 1 

Porque sobre pienso en las noches 1 

Porque tengo dificultad para conciliar el sueño 1 

Porque trabajo 1 

Porque trabajo, o no puedo dormir 1 

Porque voy a cursos, a la escuela, trabajo y al gym 1 

practicando alguna habilidad para mi futuro 1 

problemas para dormir 1 

Rutina 1 

se me complica conciliar el sueño 1 

Se me dificulta mucho conciliar el sueño 1 

se me hace dificil dormir 1 

Se me va el tiempo haciendo otras cosas en la noche 1 

Sobrepienso mucho en la noche 1 



 

SOY UNA PERSONA CON MUCHAS ACTIVIDADES DIARIAS 1 

Soy una persona que le cuesta dormir más de 8 hrs 1 

suelo desvelarme por ruidos externos 1 

suelo dormir 6 horas 1 

Sufro de Insomnio 1 

Sufro de insomnio. 1 

Sufro insomnio 1 

Tengo cosas que hacer 2 

tengo dificultad de concentración para dormir 1 

Tengo insomnio 1 

Tengo insomnio intermitente 1 

tengo la maña de desvelarme 1 

tengo malos hábitos de sueño y tengo que levantarme temprano para la 
escuela 1 

Tengo muchas actividades 1 

tengo muchas actividades que realizar y no me da tiempo de dormir más de 
5 horas 1 

tengo problemas para consiliar el sueño 1 

tengo problemas para dormir 1 

Tengo problemas para dormir y mantener el sueño 1 

tengo que atender a mi hermana menor 1 

TENGO QUE ESTAR AL PENDIENTE DE MIS HIJOS, ESTUDIO Y TRABAJO HASTA 
TARDE. 1 

tengo que levantar temprano y a veces duermo tarde 1 

tengo un bebe y algunas veces me cuesta dormir. 1 

Trabajo 17 

Trabajo en la noche, estudio en el dia 1 

trabajo muy temprano 1 

Trabajo y casa 1 

Trabajo y mala organización 1 

Trabajo y otras actividades 1 

Trabajo y pendientes 1 



 

Trabajo y tengo una bebe. 1 

Trabajo y tiempos desiguales 1 

TRABAJOS, ESTUDIO O DIFICULTAD DE DORMIR 1 

Traslado de escuela 1 

Trastornos de sueño 1 

Del Valle 83 

Más de 8 horas 12 

a veces me duermo temprano, y otras veces no 1 

amo dormir 1 

depresión y duermo tarde 1 

Me gusta descansar 1 

Me gusta dormir 2 

no tengo idea 1 

Para descansar correctamente 1 

por descanso 1 

por que me gusta dormir 1 

porque me gusta descansar y por temas de salud 1 

Reparar el organismo 1 

Menos de 7 horas 71 

A veces me da insomnio 1 

A veces tengo muchas tareas domesticas y de trabajo que realizar 1 

Actividades diversas 1 

Alteración de mis horarios de sueño por estrés, ansiedad y rutinas desde la 
pandemia de covid-19 1 

APNEA 1 

Depresión y ansiedad 1 

dificultad 1 

Dificultad para dormir 1 

dificultades para conciliar el sueño 1 

Diversas actividades en el día 1 

EL trabajo 1 

Estrés 1 



 

falta de sueño 1 

insomio 2 

insomnio 10 

Insomnio en general. 1 

insomnio o falta de tiempo 1 

insopnio 1 

levantarme temprano a la escuela 1 

Me cuesta domir 1 

Me cuesta dormir a veces 1 

me cuesta un poco de trabajo dormir 1 

Mucho trabajo e insomnio 1 

No me alcanza el tiempo para realizar todas mis actividades necesarias. 1 

No me da mucho sueño 1 

no me da sueño 1 

Normalmente mis obligaciones termina tarde y temprano por la mañana 
tengo otras obligaciones 1 

Ocupaciones 1 

Por el horario del día 1 

por el trabajo 2 

POR EL TRABAJO, AUN TENIENDO CANSANCIO NO CONCILIO EL SUEÑO A 
TEMPRANA HORA 1 

por insomnio de vez en cuando 1 

Por la escuela 1 

POR MALOS HABITOS Y EN OCASIONES POR ANSIEDAD 1 

Por mi trabajo 1 

POR MIS ACTIVIDADES 1 

por que sufro de ansiedad y se me va el sueño 1 

por que trabajo 1 

Porque aveces no puedo dormir o me pongo a hacer algo 1 

Porque me cuesta dormir 1 

Porque s veces no termino mis tareas de la casa y mi hija temprano 1 

Porque tengo responsabilidades en casa 1 



 

Problemas de sueño no tratados 1 

problemas para dormir 1 

Responsabilidades y ocio 1 

Se me dificulta dormir 1 

Suelo hacer actividades en la noche pero de igual manera despierto a las 8 de 
la mañana 1 

Sufro de Insomnio 2 

sufro de insomnio desde que tenia 13 años, me cuesta trabajo poderme 
dormir. 1 

tareas, trabajo o insomnio 1 

Terminar cosas a última hora, llegar a casa tarde 1 

Trabajo 5 

trabajo y escuela 1 

trabajo, vida 1 

Ya me acostumbré 1 

San Lorenzo Tezonco 401 

Entre 7 y 8 horas 2 

A veces tengo insomnio 1 

actividades con mi hijo 1 

Más de 8 horas 39 

aporque me gusta dormir mucho 1 

Cansancio 1 

Cansansio 1 

dificultades para conciliar el sueño 1 

El tiempo me lo permite 1 

Es importante para mi salud y bienestar 1 

Me cuesta conciliar el sueño así qué tardo en ello 1 

me desvelo 1 

me duermo temprano 1 

Me gusta mantener mis horarios de sueño y tengo la posibilidad de 
cumplirlos 1 

Me gusta)):] 1 



 

Me lo permite el tiempo. 1 

Me siento cansda 1 

Mi cuerpo lo requiere 1 

MUCHO TIEMPO DISPONIBLE 1 

para descanasr bien 1 

para descansar 1 

para sentirme descansado 1 

para tener mejor rendimiento y salud. 1 

Para tener un mayor rendimiento en el dia 1 

Por dificultades de poder dormir en pequeños momentos me lleva a dormir 
demasiado en otras ocasiones. 1 

Por dormir tarde 1 

Por mi horario 1 

Por mi medicación 1 

Por que es sano 1 

por que me ayuda a efectuar de una mejor manera mis actividades durante 
el dia 1 

por que me da mucho sueño 1 

Por que puedo 1 

Por sueño 1 

porque aunque duerma lo suficiente, me despierto con cansancio. 1 

porque me da imsomnio 1 

Porque me desvelo 1 

Porque me gusta dormir 1 

porque tengo que descansar 1 

Realización de actividades 1 

Soy muy dormilón 1 

SUELO ESTAR MUY CANSADA 1 

suelo trabajar hasta tarde 1 

Tiempo libre 1 

Menos de 7 horas 360 



 

A veces me cuesta dormir y me pongo a hacer actividades en lo que me da 
sueño 1 

A veces no concilio el sueño rápido o me duermo tarde. 1 

A veces no me da sueño tan rapido 1 

a veces no puedo dormir insonmio 1 

A veces se me dificulta conciliar el sueño 1 

a veces tengo insomío 1 

A veces tengo insomnio 2 

A veces, llegó tarde o tengo cosas pendientes. 1 

acomodar mis cosas del hogar 1 

Acostumbro dormir tarde 1 

actividades 1 

Algunas veces por el trabajo termino durmiendo menos o no duermo para 
poder terminarlo; en otras ocasiones no puedo dormir aunqu 1 

Ansiedad 1 

Ansiedad e Insomnio 1 

Ansiedad. 1 

aveces me da insomnio 1 

Aveces me quedo distraido en el telefono 1 

Aveces no puedo dormir 1 

Aveces no puedo dormir. 1 

ayudar en la casa con los niños 1 

Cansancio 1 

carga laboral y de cuidados 1 

chamba 1 

Concentración en otro tipo de actividades como lo serian jugar videojuegos 
así como en el enfoque de mis estudios 1 

cuanto con insomnio 1 

Cuento con insomnio y por el trabajo 1 

Cuestiones Laborales 2 

cuestiones laborales y deportivas 1 

Debido a los trabajos escolares 1 



 

Difícil para poder dormir 1 

dificultad 1 

Dificultad para dormir 4 

Dificultad para dormir en algunos casos o distracciones diversas 1 

Dificultad para dormir. 1 

dificultad para lograr el sueño 1 

Dificultades para dormir 1 

Duermo hasta tarde 1 

EL gimnasio y sobretodo el trabajo no me permiten dormir mas de 7 horas 1 

EL trabajo 1 

El trabajo en horario vespertino me hace dormir mas tarde de lo que 
pretendo y me levanto temprano para tener tiempo de hacer mi 1 

El trabajo es demandante 1 

el trabajo y mis actividades personales 1 

EN EL DIA TRABAJO Y EN LA TARDE ESTUDIO,SALGO 8:30, EN LO QUE LLEGO 
A CASA Y HAGO ATREA ME DUERMO UN POCO MAS TARDE 1 

En el dia y noche dedico tiempo a actividades de poco tiempo 1 

Entro a trabajar a las 5am y salgo a las 3pm 1 

Entro temprano a trabajar 1 

Es difícil dormir más de 7 horas,aún que esté cansada y me duerma, yo 
inmediatamente después de las 6 horas o 7 horas me de 1 

Es el tiempo al que estoy acostumbrada a dormir 1 

Es el tiempo del que dispongo para dormir. 1 

Es mi rutina 1 

ESCUELA 1 

Estoy acostumbrado a solo dormir 6 horas 1 

estres 1 

Estudios y trabajo 1 

Falta de habito 1 

falta de sueño 1 

Falta de Tiempo 1 

Hay días que no puedo o me cuesta dormir 1 



 

Hay que activarnos 1 

Hay veces que sufro de insomnio 1 

Horarios 1 

IMSOMNIO 1 

insomnio 30 

Insomnio y pensamiento excesivo 1 

Insomnio y trabajo 2 

Insomnio. 1 

Juegos 1 

La costumbre 1 

Labores del hogar 1 

labores domesticas 1 

Labores domésticas 1 

LAS DIFERENTES ACTIVIDADES QUE SE REALIZAN DURANTE EL DIA NO ME 
PERMITEN DORMIR MAS DE 7 HORAS. 1 

LLEGO MUY TARDE DE TRABAJAR Y ME LEVANTO TEMPRANO PARA MANDAR 
A LOS HIJOS A LA ESCUELA 1 

llego tarde de trabajar y tengo deberes en casa voy ala cama entre 12 y 1 
después voy al gimnasio temprano a mas tardar a las 6 1 

Llego tarde del trabajo. 1 

Mal higiene del sueño. 1 

Malos hábitos del sueño 1 

Me acostumbré 1 

Me cuenta trabajo dormir y por el horario de mi trabajo. 1 

me cuesta conciliar el sueño 3 

me cuesta conciliar el sueño y padezco de mucho estrés 1 

Me cuesta dormir 2 

Me cuesta dormir temprano 1 

Me cuesta dormir y despierto muchas veces en las madrugadas y ya no 
puedo consolidar el sueño 1 

me cuesta mucho poder dormir más de 6 hrs al día 1 

Me cuesta mucho que me de sueño 1 



 

Me cuesta trabajo conciliar el sueño. 1 

Me cuesta trabajo dormir 2 

me cuesta un buen dormir 1 

Me da insomnio 1 

me despierto a entre esas horas de sueño 1 

Me despierto fácilmente y me cuesta dormir de nuevo 1 

Me despierto y ya no puedo dormir 1 

me desvelo 2 

me desvelo por razones de videojuegos o platicando 1 

me duermo tarde 1 

Me es en ocasiones difícil conciliar el sueño 1 

Me gusta dormir tarde 1 

Me gusta tener diversas actividades 1 

me la paso leyendo libros 1 

me quedo viendo el teléfono 1 

Mi estrés no me permite descansar 1 

Mi rutina suele cambiar un poco, lo que a veces hace que no pueda 
completar un buen ciclo de sueño 1 

Mis día lo requiere 1 

Muchas veces porque me cuesta dormir 1 

nervios 1 

No concilio el sueño, ruido, niños en casa. 1 

no consigo dormir a veces 1 

No logro conciliar el sueño 1 

No logro conciliar el sueño rápidamente 1 

no me da sueño 2 

No puedo dormir 6 

no puedo dormir bien 1 

no puedo dormir bien, anteriormente por trabajo y por traslado de un lugar a 
otro 1 

no puedo dormir facilmente 1 

no puedo dormir mas 1 



 

No puedo dormir más por mis actividades 1 

no puedo dormir por ansiedad y depresion 1 

No tengo más sueño. Despierto rápidamente. 1 

No tengo un buen horario, queria razones para poder acomodar horario, 
pues ya entre ahora toca tener buen horario jajaj 1 

Obligaciones y tareas 1 

ocasionalmente sufro de insomnio. 1 

PADEZCO INSOMNIO 1 

para descansar 1 

Para que logre hacer mis actividades diarias 1 

para que me alcance el tiempo para hacer mis actividades y dejarle comida a 
mis hijos 1 

Pensamientos a lo largo de la noche 1 

por actividades extras 1 

por actividades laborales 1 

Por aveces bañarme tarde 1 

POR CANSANCIO 1 

por complicacion para dormir 1 

Por cosas que debí hacer 1 

por cuestiones de tiempo 1 

Por cuestiones de trabajo y labores personales 1 

Por cuestiones laborales 1 

Por cuidar a mi bebe 1 

Por cuidar a mi bebé 1 

por desorden de mis horarios o tareas 1 

por el trabajo 7 

por el trabajo de mis familiares 1 

Por el trabajo en el campo, limpieza de la casa y escuela 1 

Por el trabajo o actividades extras 1 

por el trabajo y la lectura. 1 

Por el trabajo y la vida diaria 1 

Por el trabajo y las cosas que hago en casa. 1 



 

por el trabajo y mis hijos 1 

Por el trabajo y tengo insomnio 1 

Por el trabajo, se me dificulta 1 

por escuela y trabajo 1 

Por estar un rato estudiando 1 

Por estudio y trabajo 1 

Por horario de trabajo 1 

POR HORARIO LABORAL 2 

Por horarios laborales 1 

Por insomnio 2 

Por irresponsable (distracciones en redes sociales y medios de 
entretenimiento) 1 

Por la ansiedad y a veces el estrés me cuesta un poco que el sueño llegue y 
me cuesta mucho permanecer acostado hasta "tarde". 1 

Por la carga de trabajo y las actividades de la escuela 1 

por la rutina 1 

Por las actividades que tengo 1 

por las diferentes actividades, responsabilidades y compromisos que tengo 
en el día a día, aún así tratando de dormir 7 hora 1 

Por las horas del trayecto del trabajo a casa 1 

Por leer 1 

por los actividades laborales que realizo 1 

Por los estudios 1 

Por los horarios de trabajo, actualmente con la universidad debo dividir 
tiempo de trabajo y tareas. 1 

Por los labores del trabajo y domesticos 1 

Por los requirimientos de estar preparado dia tras dia 1 

Por mi ajetreado horario, a veces de tanto trabajo se me dificulta la 
posibilidad de dormir mas temprano 1 

Por mi empleo 1 

Por mi trabajo 3 

por mi trabajo ´la crianza de mi hija y el entranamiento 1 



 

por mi trabajo y atención a mi hijo 1 

por mi trabajo y la escuela 1 

Por mis actividades diarias 1 

Por mis hijas 1 

POR MIS HORARIOS DE TRASLADOS 1 

por que a veces me da insomnio 1 

Por que a veces me da insomnio o estoy en el celular 1 

por que estoy cuidando de una persona de la tercera edad 1 

Por que me cuesta conciliar el sueño 1 

POR QUE ME CUESTA TRABAJO DORMIR 1 

POR QUE ME DA INSOMNIO Y ME LEVANTO TEMPRANO A TRABAJAR 1 

por que me ocupo 1 

Por qué no me da sueño 1 

Por que no puedo dormir 1 

por que se me dificulta dormir 1 

por que tengo porblemas para dormir 1 

Por que tengo un negocio de papelería y abro temprano y cierrro tarde 
despues de las 9 de la noche . 1 

por que trabajo 1 

POR QUE TRABAJO Y AVECES NO ME DA MAS TIEMPO PARA DORMIR 1 

Por que trabajo y estudio y me consume demasiado 1 

por que trabajo y saliendo veo las actividades de mis hijos y los aseos del 
hogar 1 

Por que trabajo y tengo que ver las actividades de mi hijo 1 

Por situación de trabjo llego hasta tarde aprtir de las 11 1 

Por trabajar 1 

Por trabajo 5 

Por trabajo e insomnio 1 

Por trabajo u otras actividades 1 

Por trabajo y dificultades de dormir 1 

Porq es cuando terminó de estudiar 1 

porque a veces se me dificulta conciliar el sueño 1 



 

Porque generalmente no puedo dormir más 1 

Porque hago actividades hasta tarde y me cuesta conciliar el sueño 1 

Porque Hay actividad física en la tarde 1 

porque llego ya tarde a mi casa despues de la escuela y trabajo muy 
temprano 1 

PORQUE ME DA INSOMIO 1 

Porque me desvelo haciendo tareas o proyectos 1 

PORQUE ME DESVELO UTILIZANDO LA PC O VIENDO ALGUNA PELICULA 1 

Porque procrastino o tengo insomnio 1 

Porque se me dificulta conciliar el sueño 1 

Porque suelo tener cosas que hacer en casa o fuera de ella, además de hacer 
tareas o incluso debido a que tengo problemas para 1 

Porque sufro de insomnio 1 

porque trabajo y llego tarde 1 

porque voy a la escuela 1 

Problemas de insomnio 2 

problemas para dormir 1 

problemas personales 1 

PUES AVECES NO PUEDO CONSILIAR EL SUEÑO. 1 

Realizar otras actividades 1 

Responsabilidades 1 

Responsabilidades cotidianas. 1 

responsabilidades en casa y con mis hijos 1 

Salgo tarde del trabajo 1 

Se me dificulta 1 

Se me dificulta dormir 1 

Se me dificulta dormir temprano 1 

Se me va el sueño 1 

Siempre he dormido menos de 8 horas 1 

Sobrepensamientos 1 

Sufro de Insomnio 1 

Sufro insomnio 1 



 

tardo en dormir 1 

tareas e insomnio. 1 

Tareas, Exposiciones, trabajo y Estudiar para los examenes 1 

Tengo dificultad para dormir 2 

Tengo dificultad para dormir, me da insomnio 1 

Tengo dificultades para conciliar el sueño. 1 

tengo el sueño muy ligero 1 

Tengo insomnio 4 

tengo problemas de insomnio 2 

tengo problemas para dormir 1 

tengo problemas para dormir y llego muy tarde de trabajar. 1 

Tengo problemas para dormir. 1 

Tengo trastornos no identificados del sueño 1 

Tengo un bebé 1 

TENGO UN HIJO Y DEBO LEVANTARME TEMPRANO A ORGANIZAR NUESTRO 
DIA. 1 

tengo una niña de dos años 1 

Termino de realizar cosas pendientes ya tarde 1 

Tiempo 1 

trabajaba 1 

Trabajar 1 

Trabajar y estudiar aunque a veces es culpa mía por no poder dormir 1 

Trabajo 20 

trabajo e hija 1 

Trabajo wtc 1 

trabajo y actividades deportivas 1 

Trabajo y actividades personales 1 

trabajo y ahora la escuela 1 

trabajo y estudio ademas de tres hijos uno de prepa uno de kinder y una 
bebe de dos años 1 

Trabajo y estudios 1 

trabajo y familia 2 



 

Trabajo y Preparatoria 1 

Trabajo y rutinas del día 1 

trabajo y tengo que atender las necesidades de mi hija y de mi hogar. 1 

Trabajos 1 

traslado del trabajo a casa 1 

un poco de insomnio 1 

Usando celular 1 

varias cosas personales 1 

veo doucmentales y acostumbro leer un poco 1 

YA ES COSTUMBRE MIA 1 

ya estoy acostumbrado 1 

Total general 915 

 

 

  



 

V. Antecedentes escolares 

Estudiantes que recibieron apoyos o becas en bachillerato 

Generación 2024-II UACM 

Datos globales de la UACM. 
 

 

 

  



 

Tipo de apoyos o becas que recibieron los estudiantes en bachillerato 
Generación 2024-II UACM 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Otros tipos de apoyos o becas que recibieron los estudiantes en bachillerato 

Generación 2024-II UACM 
 

Plantel / Otro tiipo de beca o apoyo Frecuencia 

Casa Libertad 80 

" MUJERES ESTUDIANDO" 1 

Apoyo económico 1 

Beca Benito juarez 17 

Beca Benito Juárez 12 

Beca Benito Juarez el último semestre 1 

beca Benito juerez 1 

Beca bienestar 4 

Beca de Benito juarez 1 

Beca de bienestar 1 

Beca del bienestar 1 

Beca institucional 1 

Beca para Bienestar Benito Juarez 1 

BECA PRONABES 1 

beca universal benito juarez 1 



 

Becas Benito Juárez 1 

BECAS DE BENITO JUÁREZ, Y BECA PARA NO DEL ABANDONO ESCOLAR 1 

BECAS ESCOLARES 1 

Benito juares 1 

Benito juarez 8 

Benito Juárez 8 

Benito Juárez m 1 

benitojuares 1 

bienestar 3 

bienestar azteca 1 

Bienestar Benito Juarez 2 

Bienestar Benito Juárez 2 

Del gobierno 1 

La beca Benito Juárez 1 

Mi beca para empezar 1 

prepa en línea sep 1 

prospera 2 

Centro Histórico 70 

Banco Azteca 1 

beca Benito Juares 1 

Beca Benito juarez 15 

Beca Benito Juárez 10 

Beca Benito Jurarez Bienestar 1 

Beca bienestar 4 

Beca de gobierno 1 

Beca del bienestar 2 

Beca del universal 1 

beca institucional IEMS 1 

Beca Intitucional 1 

Beca Oportunidades 1 

Beca por abandono. 1 

beca universal benito juarez 4 



 

Benito juarez 12 

Benito Juárez 4 

bienestar 3 

bienestar azteca 1 

Bienestar Benito Juárez 1 

BTED CDMX 1 

De mis papas 1 

La beca Benito Juárez 1 

La beca que ofrece la escuela 1 

Programa del bienestar 1 

Cuautepec 162 

Beca "Bienestar Benito Juárez" 1 

beca benito 1 

beca Benito Juares 2 

Beca Benito juarez 29 

beca benito juaréz 1 

Beca Benito Juárez 33 

Beca Benito Juárez (por parte del gobierno) 1 

Beca benito juarez media superior 1 

Beca Benito Juárez Media superior 1 

Beca Benito Juárez Medio Superior 1 

Beca Benito Juarez Nivel Medio Superior 1 

Beca bienestar 4 

beca bienestar benito juarez 2 

Beca de Benito juarez 1 

Beca de Benito Juárez 2 

Beca de gobierno 1 

Beca del Bien estar 1 

Beca del bienestar 1 

Beca del Bienestar Benito Juárez 1 

Beca del Gobierno 1 

Beca del iems 1 



 

beca para el bienestar benito juarez 1 

Beca para el bienestar BenitoJuarez 1 

Beca por parte del gobierno "Benito Juarez" 1 

Beca universal Benito Juárez 1 

Beca Universal Benito Juárez García 1 

beca universal para el bienestar Benito Juarez media superior 1 

becas benito juarez 2 

Becas Benito Juárez 2 

Benestar 1 

Benito 2 

Benito juares 1 

Benito juarez 26 

Benito Juárez 18 

Benito Juarez Garcia 1 

Benito Juárez. 1 

Benitos juarez 1 

bienestar 2 

bienestar azteca 5 

bienestar benito 1 

Elisa Acuña, por buen promedio. 1 

Gobierno 1 

Pilares 1 

prepa en línea sep 1 

Recibía apoyo de lo que era el programa de "oportunidades" 1 

Sí 1 

Del Valle 42 

Apoyo económico de pensión 1 

Beca "Benito Juárez" 2 

Beca Benito 6 1 

Beca Benito juarez 12 

Beca Benito Juárez 6 

Beca Benito Jurarez 1 



 

Beca de Benito juarez 1 

Beca de la escuela 1 

Beca del bienestar 2 

beca para el bienestar benito juarez 1 

Beca para el Bienestar Benito Juárez 1 

beca universal benito juarez 1 

Beca universal Benito Juárez 1 

Beca universal para 2l bienestar benito juarez de educación media superior 1 

becas benito juarez 1 

Benito juarez 2 

Benito Juárez 5 

bienestar 1 

Por promedio 1 

San Lorenzo Tezonco 252 

apoyos del gobierno 1 

Banco 1 

Beca " Benito Juárez" 1 

Beca "Benito Juarez" 2 

Beca 100% por la muerte de mi papá 1 

Beca AMLO 1 

beca Benito Juares 2 

Beca Benito juarez 41 

Beca Benito Juárez 40 

beca benito jueres 1 

Beca bienestar 11 

beca bienestar benito juarez 1 

Beca Bienestar Benito Juárez 2 

beca con descuento en colegiatura 1 

Beca de Benito juarez 1 

Beca del bienestar 4 

Beca del bienestar Benito Juarez 1 

Beca del Bienestar Benito Juárez 2 



 

beca del bienestar. 1 

Beca del estado 1 

BECA DEL GOBIERNO BENITO JUAREZ 1 

Beca del iems 1 

Beca del presidente 1 

Beca Elisa Acuña 1 

beca estatal 1 

Beca IECA 1 

Beca IEMS 1 

Beca para el bienestar "Benito Juárez " 1 

beca para el bienestar benito juarez 1 

Beca para el Bienestar Benito Juárez 1 

Beca para no abandonar estudios 1 

Beca pilares 3 

beca por promedio 1 

BECA PRONABES 1 

BECA SEDENA 1 

beca unam 1 

Beca universal Benito Juárez 1 

Beca Universal para el Bienestar Benito Juárez de Educación Media Superior 2 

Beca Universal para el Bienestar Benito Juárez de Educación Media Superior. 1 

Beca Universal para Estudiantes de Educación Media Superior Benito Juárez 1 

becas benito juarez 3 

BECAS DE MANUTENCION SEP 1 

BECAS MEDIA SUPERIOR 1 

Benito 1 

Benito juarez 40 

Benito Juárez 26 

bienestar 15 

bienestar azteca 1 

Bienestar Benito Juarez 4 

Bienestar de benito juarez 1 



 

Bienestrar Benito Juarez 1 

Contra el abandono escolar 1 

descuento 1 

en mi trabajo 1 

Funadación becar y beca de la institución Christel House de México 1 

Gobierno 3 

Jovenes construyendo el futuro 1 

Jóvenes construyendo el futuro, beca de la Benito Juárez 1 

La beca Benito Juárez 1 

LA DE AMLO, BIENESTAR ESCOLAR 1 

la del bienestar 1 

MANUTENCIÓN 1 

Mi beca Benito Juárez 1 

Pilares 1 

Politécnico 1 

prospera 2 

sinceramente no recuerdo el nombre 1 

Total general 606 

 

 

  



 

Estudiantes que realizaron su bachillerato o equivalente en tiempo reglamentario 
Generación 2024-II UACM 

 

 

Estudiantes con materias reprobadas en el bachillerato 

Generación 2024-II UACM 
 

 

 

 



 

Estudiantes con exámenes de ingreso a otras instituciones de educación superior 
Generación 2024-II UACM 

 

 

 

Estudiantes con exámenes de ingreso a otras instituciones de educación superior, por institución 

Generación 2024-II UACM 
 

 



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

  



 

Plantel / Otra IES donde presentó examen de ingreso Frecuencia 

Casa Libertad 43 

CHAPINGO 3 

Escuela de Morelia Michoacán San Nicolás 1 

Escuela normal 1 

Escuela Normal de Amecameca 1 

Escuela Normal superior 1 

Escuela normal superior de maestros 1 

instituto Rosario Castellanos 1 

IRC 1 

NAVAL DE ENFERMERIA 1 

Normal N°1 de nezahualcoyotl 1 

ROSARIO CASTELLANOS 1 

TESCHA 1 

TESI 1 

Tesoem 1 

UAEM 8 

Uaemex 3 

Uaeméx 1 

UAEMEX, UTN 1 

UAM 2 

UAMEX 1 

UNAD 1 

UNADM 3 

UNADM UNIVERSIDAD ABIERTA Y A DISTANCIA DE MEXICO LICENCIATURA EN 
DERECHO 1 

UNISA 2 

universidad a distancia 1 

universidad de chapingo 2 

URC 1 

Centro Histórico 34 

BENM 1 



 

BUAP 2 

CENART 1 

EDINBAL 1 

Enah 1 

encrym inah 1 

Escuela de Laudería del INBA 1 

escuela de restauración y museografía 1 

Escuela Superior de Educación Física 1 

Esef 1 

INBAL 2 

itgam 1 

La esmeralda del INBA 1 

la esmeralda imba 1 

Rosar 1 

UACh 1 

uadm 1 

UAEM 3 

Uaemex 1 

UNADM 2 

UNISA, UBBJ 1 

Universidad Autónoma Chapingo 1 

Universidad del Periodismo Carlos Septien García 1 

Universidad Estatal del Valle de Ecatepec 1 

Universidad Politécnica del Valle de México 1 

Universidad rosario Castellanos 2 

URSC 1 

UTVT 1 

Cuautepec 75 

BACHILLERAODELISTITUTOTECNOLOGICOEDUCATIVOENCIENCIASADMINISTRATIV
AS 1 

bachilleres 1 

Benemérita Escuela Nacional de Maestros 1 



 

BENM Y ENSM 1 

BUAP 1 

CAPINGO 1 

Ceneval 1 

CHAPINGO 2 

Colegio Militar de ingienieria 1 

Enah 3 

ENAT 1 

ENCRyM 1 

ENMJN 2 

ENPEG "La Esmeralda" 1 

ENSM 1 

EPOEM 1 

Escuela de enfermería de la Ciudad de México 1 

Escuela Normal Superior de México 2 

Escuela Superior De Educacion Fisico 1 

Esef 2 

Heroico Colegio Militar lo 1 

INBAL 3 

Itla 1 

Normal 1 

Normal de ecatepec 1 

NORMAL DE MAESTROS 1 

Normal del estado de México 1 

ROSARIO CASTELLANOS 7 

Secretaría de la Defensa Nacional (SEDENA), Universidad Rosario Castellanos 1 

Tecnológico de estudios superiores de Cuautitlán Izcalli 1 

TESE, UNEVE 1 

UACh 1 

uacm 1 

uadm 1 

UAEH 1 



 

UAEM 3 

UAEM Rosario Castellanos 1 

Uaemex 3 

Uamx 1 

UANL 1 

UASLP 1 

UDEM 1 

UNADEM 1 

UNADM 2 

UNCA (Oaxaca), BUAP (Puebla) 1 

UNINAV 1 

UNITEC 1 

Universidad Benito Juarez 1 

Universidad Rosario Castellano 1 

Universidad rosario Castellanos 2 

Universidad Rosario Casten 1 

universidad tecnológica de México 1 

URC 1 

UTTEC 1 

Uttec Tecámac 1 

Del Valle 27 

CIDE, COLMEX 1 

colegio militar y colegio naval 1 

Credomex 1 

Enah 5 

ENAT 1 

Esef 1 

IEMS 1 

INBAL 1 

Instituto Rosario Castellano 1 

IRC 1 

la esmeralda 1 



 

naval 1 

normales 1 

ROSARIO CASTELLANOS 1 

UAS 1 

UATx 1 

UNADM 1 

UNISA 2 

UNISA Y UNADM 1 

UNITEC 1 

Universidad del Claustro de Sor Juana 1 

URC 1 

San Lorenzo Tezonco 119 

BENEM 1 

Benemerita Escuela Nacional de Maestros 1 

BUAP 2 

CENART 1 

centro de estudios tecnologicos industrial y de servicios nº53 1 

CETIS 50 1 

CETyS 1 

CHAPINGO 2 

En Universidad particular 1 

Enah 3 

ened 2 

ENMJN 3 

ESCUELA NACIONAL PARA MAESTRAS DE JARDINES DE NIÑOS ( ENMJN ) 1 

ESCUELA NAVAL 1 

escuela normal BENM 1 

Escuela Normal de Amecameca 1 

escuela normal de especialización 1 

Escuela Normalista 1 

Esef 6 

ESMERALDA, INBAL 1 



 

IEMS 1 

ificed escuela superior de educacion fisica 1 

INBA 2 

INBAL 1 

Instituto Mora 1 

instituto Rosario Castellanos 1 

Instituto tecnológico de educación moderna 1 

IRC, UNADM 1 

naval 1 

NORMAL DE MAESTROS 2 

normal superior 1 

normal superior de mexico 1 

PLANTELES MILITARES 1 

Propedeutico para Rosario Castellanos 1 

ROSARIO CASTELLANOS 7 

Rosario Catellano 1 

SUAyED y UNADM 1 

Tecnam 1 

TecnmIII 1 

TECNOLOGICO DE MONTERREY 1 

TECNOLOGICO DE TLAHUAC 1 

tecnológico de Tláhuac 1 

TECNOLÓGICO NACIONAL DE MÉXICO 1 

Tecnológico Tláhuac 1 

TESH 1 

toluca 1 

UACh 2 

UACH Chapingo 1 

uacm 1 

uadm 2 

UAEH, UICEH, UPT 1 

UAEM 6 



 

Uaemex 1 

UAM 1 

UANL 1 

UBBJ 1 

UIA 1 

UNADEM Y DE EDUCADORAS 1 

UNADM 7 

UNISA 4 

Univercidad de La Marina 1 

UNIVERSIDAD ABIERTA Y A DISTANCIA 1 

UNIVERSIDAD ABIERTA Y A DISTANCIA DE MEXICO 1 

Universidad Autónoma Chapingo 2 

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHAPINGO 1 

universidad autonoma de chapingo <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< 1 

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MORELOS 1 

Universidad Autónoma de Nuevo León 1 

universidad autonoma del estado de mexico 1 

UNIVERSIDAD DE LA SALUD 1 

universidad de londres 1 

Universidad del Deporte 1 

Universidad rosario Castellanos 3 

Universidad Veracruzana 1 

universidd abierta y distancia de la ciudad de mexico 1 

UPTEX 1 

URC 3 

UTCV 1 

Total general 298 

 

  



 

Tiempo adicional a las horas de clase que dedican los estudiantes a estudiar a la semana: Estadística 

descriptiva 
Generación 2024-II UACM 

 

 

Estadística: Horas de estudio semanales adicionales a las clases* 

  Media 5.92228571 

Error típico 0.13086649 

Mediana 4 

Moda 2 

Desviación estándar 6.70491226 

Varianza de la muestra 44.9558484 

Curtosis 50.7532304 

Coeficiente de asimetría 5.25483898 

Rango 109 

Mínimo 1 

Máximo 110 

Suma 15,546 

Cuenta 2,625 

Nivel de confianza (95.0%) 0.25661196 

  * Unidades de horas de estudio semanales. 
  

  



 

 

  



 

Tiempo adicional a las horas de clase que dedican los estudiantes a estudiar a la semana, plantel Casa 

Libertad: Estadística descriptiva 
Generación 2024-II UACM 

 

 

Estadística: Horas de estudio semanales adicionales a las clases. Plantel Casa Libertad.* 

  Media 5.69565217 

Error típico 0.43529632 

Mediana 4 

Moda 2 

Desviación estándar 7.52697706 

Varianza de la muestra 56.6553837 

Curtosis 85.5190662 

Coeficiente de asimetría 7.66458856 

Rango 99 

Mínimo 1 

Máximo 100 

Suma 1,703 

Cuenta 299 

Nivel de confianza (95.0%) 0.8566442 

  * Unidades de horas de estudio semanales. 
  

  



 

 

 

  



 

Tiempo adicional a las horas de clase que dedican los estudiantes a estudiar a la semana, plantel Centro 

Histórico: Estadística descriptiva 
Generación 2024-II UACM 

 

 

Estadística: Horas de estudio semanales adicionales a las clases. Plantel Centro Histórico.* 

  Media 5.5464684 

Error típico 0.3139268 

Mediana 4 

Moda 2 

Desviación estándar 5.14878233 

Varianza de la muestra 26.5099595 

Curtosis 7.88856966 

Coeficiente de asimetría 2.48850448 

Rango 34 

Mínimo 1 

Máximo 35 

Suma 1,492 

Cuenta 269 

Nivel de confianza (95.0%) 0.61807638 

  * Unidades de horas de estudio semanales. 
  

 

  



 

 

  



 

Tiempo adicional a las horas de clase que dedican los estudiantes a estudiar a la semana, plantel 

Cuautepec: Estadística descriptiva 
Generación 2024-II UACM 

 

 

Estadística: Horas de estudio semanales adicionales a las clases. Plantel Cuautepec.* 

  Media 6.19068413 

Error típico 0.26287861 

Mediana 4 

Moda 2 

Desviación estándar 6.89022847 

Varianza de la muestra 47.4752484 

Curtosis 18.9129041 

Coeficiente de asimetría 3.67436703 

Rango 59 

Mínimo 1 

Máximo 60 

Suma 4,253 

Cuenta 687 

Nivel de confianza (95.0%) 0.51614325 

  * Unidades de horas de estudio semanales. 
  

 

  



 

 

 

  



 

Tiempo adicional a las horas de clase que dedican los estudiantes a estudiar a la semana, plantel Del Valle: 

Estadística descriptiva 
Generación 2024-II UACM 

 

 

Estadística: Horas de estudio semanales adicionales a las clases. Plantel Del Valle.* 

  Media 6.14220183 

Error típico 0.44406846 

Mediana 4 

Moda 2 

Desviación estándar 6.55659226 

Varianza de la muestra 42.988902 

Curtosis 24.0249349 

Coeficiente de asimetría 3.92050176 

Rango 59 

Mínimo 1 

Máximo 60 

Suma 1,339 

Cuenta 218 

Nivel de confianza (95.0%) 0.87523951 

  * Unidades de horas de estudio semanales. 
  

 

  



 

 

 

  



 

Tiempo adicional a las horas de clase que dedican los estudiantes a estudiar a la semana, plantel San 

Lorenzo Tezonco: Estadística descriptiva 
Generación 2024-II UACM 

 

 

Estadística: Horas de estudio semanales adicionales a las clases. Plantel San Lorenzo Tezonco.* 

  Media 5.86873921 

Error típico 0.1971165 

Mediana 4 

Moda 2 

Desviación estándar 6.70775608 

Varianza de la muestra 44.9939917 

Curtosis 63.7576997 

Coeficiente de asimetría 5.82841311 

Rango 109 

Mínimo 1 

Máximo 110 

Suma 6,796 

Cuenta 1,158 

Nivel de confianza (95.0%) 0.38674581 

  * Unidades de horas de estudio semanales. 
  

 

  



 

 

  



 

VI. Elección de licenciatura 

Medios por los que se enteraron los estudiantes de la UACM 
Generación 2024-II UACM 

 

 

 

  



 

Plantel / Otro medio por el cual se enteró de la UACM Frecuencia 

Casa Libertad 21 

AMIGO 1 

Amigos 1 

anuncio 1 

ANUNCIOA 1 

Cuando pasaba por la Av Santa Martha, siempre pasaba por enfrente y me 
gustó mucho. 1 

Facebook y Tiktok 1 

Folleto 1 

LA UNIVERSIDAD ESTA POR MI CASA 1 

PAGINAS WEB 1 

Pilares 1 

Por la universidad de vista 1 

Por medio de búsqueda en Google 1 

por medio de un amigo 1 

Por medio de una página web 1 

Por medio del trasporte público que tenía la publicidad de la universidad 1 

Por sitio de Internet 1 

Porque busque universidades y porque una vez pase por la casa de la libretad 1 

Programa PESCER 1 

Redes sociales 1 

Un amigo 1 

Una amiga 1 

Centro Histórico 24 

anuncio 1 

ANUNCIO DEL METRO 1 

ANUNCIOS EN EL METRO, Y TRASPORTE PUBLICO, PARADAS DEL METRO BUS, 
CAMIONES 1 

atravez de internet o redes 1 

Cartel en el metro 1 



 

Convenio con mi escuela 1 

Espectaculares en el Mexibus 1 

faceboock 1 

familia en l universidad 1 

IEMS 1 

internet 2 

mi hijo estudio en la UACM 1 

mi mamá 1 

POR EL IEMS 1 

Por medio de mi ma,á ya que estudio en la de cuautepec 1 

por un anuncio en el metro 1 

Profesor 1 

Promocional del metro 1 

Publicidadn metrobus 1 

Tik tok 1 

transporte 1 

una amiga de mi ppa es docente del plantel san lorenzo tezonco y ella nos 
platico de esta universidad llevo 2 años tratando de 1 

Veía una de sus instituciones en mi camino diario 1 

Cuautepec 50 

Amigos 1 

Amistad 1 

Anucios en el transporte publico 1 

anuncio publicitario en la calle 1 

anuncios 1 

Carteles en el metro 1 

Cerca de mi casa esta el plantel libertad 1 

convenio entre el IEMS y la UACM 1 

En una blog de las mejores universidades de México 1 

Espectacular en medio de transporte metrobus 1 

Estudiantes de la Institución 1 

Facebook 3 



 

FAMILIARES 1 

Familiares que fueron ahí 1 

IEMS 1 

indague en internet 1 

internet 3 

La ubicación de la universidad 1 

La vi e paso a mi trabajo 1 

Mi hermana 1 

Mi novia. 1 

mi prima 1 

Página de Facebook 1 

pagina web y familiar 1 

Pasé caminando y vi el plantel Cuautepec 1 

Pilares 1 

Por amigos y familiares entre ellos redes sociales 1 

por la escuela 1 

Por medio de una vecina que me apoyo 1 

Por qué pase por ahi 1 

Por recomendacion de una docente de Pilares. 1 

por redes sociales 1 

por tik tok 1 

por un familiar 1 

Profesor de IEMS 1 

recomendación 1 

Redes sociales 1 

Revista de mejores preparatorias 1 

seraj 1 

TIK 1 

Tiktok 1 

Transporte Publico 1 

Una ex alumna 1 

vivo cerca 1 



 

vivo cerca de la universidad 1 

vivo por la zona 1 

Del Valle 25 

anuncios de metrobus 1 

busque la cartera que quería por internet y me apareció está universidad 1 

cartel de propagada en la calle 1 

Cartel del metro 1 

convenio IEMS 1 

en una marcha me eme encontré con estudiantes de la UACM 1 

Espectacular 1 

Facebook 2 

IEMS 1 

internet 1 

Marcha 1 

medio de transporte 1 

METROBUS 1 

notas informativas de internet 1 

Por el convenio con IEMS 1 

por medio de la pagina web oficial de la uacm 1 

Por mis profesores de la media superior 1 

por que estudie en el iems 1 

Publicidad en el metro 1 

Redes sociales 3 

Televisión 1 

youtube 1 

San Lorenzo Tezonco 87 

AMIGO 1 

Amigos 3 

Anuncio de metro y de microbuses 1 

Anuncio en el metro 1 

Anuncio en transporte 1 

ANUNCIOS DE INTERNET 1 



 

Anuncios del metro de la CDMX 1 

Anuncios en el metro 1 

Anuncios en transporte 1 

busqué carreras de mi interés 1 

Busqueda de internet 1 

Carteles 1 

carteles pegados en el metro 1 

Congreso de transporte 1 

conociodos 1 

CONVENIO CON IEMS 1 

Convenio con la institución IEMS 1 

Convenio IEMS-UACM 1 

En el IEMS, era de conocimiento general el convenio con la UACM. 1 

En el metro de CDMX 1 

en las pantallas del metro 1 

Estudiantes de esta institución. 1 

Estudiantes de la universidad 1 

Facebook 4 

Familiar 1 

Feria de universidades 1 

Google noticias 1 

IEMS me informo delpase directoa la UACM 1 

internet 5 

MB 1 

mediante la búsqueda de oportunidades para continuar con mis estudios en 
lineal 1 

Metro 3 

Metro de la Ciudad de México 1 

Mi hermana 1 

Mi hermana es estudiante en la UACM 1 

Mi hermana mayor me comento. 1 

Noticias 2 



 

paginas educativas 1 

pase directo 1 

Pases por la ubicación de la universidad y habían pancartas del periodo para 
inscribirse 1 

Pilares 1 

por amigos 1 

POR EL IEMS 1 

Por familiares 1 

por medio de maestros 1 

por medio de mi preparatoria 1 

Por mi hermana 1 

por parte de amigos 1 

por que mi primo me dijo 1 

por redes sociales 1 

Por una alumna del plantel de la UACM 1 

PROPAGANDA EN LOS TRASNPORTES PUBLICOS 1 

PROPAGANDA EN UNA CAFETERIA 1 

publicidad 2 

Publicidad en el metro 2 

Recomendación personal 1 

redes 1 

Redes sociales 3 

soy trabajador de la UACM 1 

Talleres escolares 1 

trabajo cerca 1 

trabajo en la UACM 1 

Transporte Publico 1 

Trasporte publico 1 

Video en página de internet “youtube” de una ex alumna 1 

Videos de Youtube buscando donde estudiar "ciencias de la comunicación" 1 

Visitando de niño 1 

vivo a dos calles del plantel 1 



 

Vivo cerca de la zona 1 

yo 1 

Yo investigue en el trabajo 1 

Total general 207 

 

 

  



 

Estudiantes que están en la licenciatura que desean estudiar 
Generación 2024-II UACM 

 

 

Estudiantes que conocían el campo de trabajo de su licenciatura 
Generación 2024-II UACM 

 

 

  



 

Estudiantes que revisaron el plan de estudios de su licenciatura 
Generación 2024-II UACM 

 

 

 

Estudiantes que conocen el proyecto educativo de la UACM 
Generación 2024-II UACM 

 

 

  



 

VII. Auto percepción, habilidades y experiencias de aprendizaje 

Auto percepción de los estudiantes 
Generación 2023-II UACM 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

*Tecnologías de información y comunicación. 
  



 

 

 

 

 

 

 

  



 

Habilidades que utilizan los estudiantes para sus tareas escolares 

Generación 20234-II UACM 
 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Eficacia escolar de los estudiantes. 

Generación 2024-II UACM 
 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

Estrategias de los estudiantes para aprender 
Generación 2024-II UACM 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

VIII. Dificultades para el desempeño académico 

Dificultades de los estudiantes para su desempeño académico 

Generación 2024-II UACM 
 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

Otras dificultades específicas para el desempeño académico 
Generación 2024-II UACM 

 

Plantel / Otra dificultad específica para desempeño académico Frecuencia 

Casa Libertad 6 

desenfoque 1 

mucha gente 1 

poco espacio 1 

Ruido exterior 1 

tranquilidad 1 

vecinos ruidosos 1 

Centro Histórico 6 

Estudio y hago mis labores cuando mis hijas están en la escuela 1 

Las areas estan ocupadas 1 

las tareas, actividades de mis hijos y el tiempo que tengo que dedicarles al ser 
papá soltero. 1 

no tengo espacio para estudiar y eso me cuesta un poco de trabajo para 
organizarme 1 

PERSONALES 1 

Tengo que ir al cafe internet o ir con el vecino. 1 

Cuautepec 21 

Caía en depresión por 5 años así que deje de estudiar. 1 

Cuando estoy sola me concentro 1 

Curiosidad 1 

El lugar es un poco cerrado 1 

en casa cuento con un espacio para poder estudiar 1 

espacio 1 

Hay maquinas trabajando constantemente 1 

la razon es propia me distraigo rapido, pero lo puedo hacer bien 1 

Me falta más ingreso para mantener a mis hijos y no tener deudas. 1 



 

Mi estabilidad mental 1 

No tengo espacio propio 1 

no tengo otra razón 1 

Nunca 2 

Problemas económicos 1 

Protocolos por pandemia covid-19 1 

Ruido en mi casa 1 

si cuento con el espacio 1 

Si puedo concentrarme 1 

siempre son areas compartidas 1 

Trabajo 1 

Del Valle 3 

ataques de ansiedad 1 

No cuento con internet 1 

Tener que trabajar para subsistir 1 

San Lorenzo Tezonco 36 

A veces por no poder organizarme en mis tiempos, se me complica llegar 
temprano o recorrer mis cosas que tengo que hacer en cier 1 

Actividades artisticas externas a la escuela. 1 

apoyo incondicional de la familia 1 

Aveces hay gente en mi lugar de estudio 1 

cuarto 1 

Dedicarme al trabajo y dejar los estudios de lado 1 

El trabajo 1 

escritorio 1 

Espacio para realizar tareas 1 

Espacio pequeño 1 

espacios dedicados al estudio, por eso seme dificulta en ocaciones. 1 

falta de espacio por las personas de la casa 1 

Falta de un ligar tranquilo 1 

la falta de ingresos para estudiar 1 

Los vecinos a veces realizan fiestas o hacen mucho ruido 1 



 

lugares diferentes 1 

Mi espacio es reducido aveces es molesto hacer trabajos ya escolares por el 
ruido de los vecinos o por qué cada rato me desconc 1 

Mis sobrinos 1 

Mucho ruido no ay paredes 1 

Niños gritando y jugando en el patio de mi casa 1 

no hay espacio 1 

no tengo espacio 1 

Nunca 1 

Nunca tengo espacio para estudiar y concentrarme si tengo espacio 1 

Pierdo la concentración con tanto ruido 1 

Problemas emocionales, eso ha afectado principalmente mi aprendizaje 1 

proceso legal y causas emocionales 1 

pues tengo mi cuarto propio y si puedo estudiar tranquila 1 

RUIDO DE AUTO 1 

sala 3 

Son temas de ambiente en hogar 1 

Suelo estar concentrado sin importar las distracciones 1 

tiempo ya que tengo hijas y los tiempos no compaginaban 1 

Vivo en departamento y luego hacen fiestas 1 

Total general 72 

 

  



 

IX. Aspectos psicopedagógicos 

Estudiantes que han tenido mayor dificultad para aprender que el resto de sus compañeros 

Generación 2024-II UACM 
 

 

 

 

  



 

Estudiantes que han dejado de estudiar durante determinado tiempo algún nivel escolar 
Generación 2024-II UACM 

 

 

 

Plantel / Tiempo que dejó de estudiar: Preescolar Frecuencia 

Casa Libertad 40 

1 1 

10 1 

15 1 

27 1 

1 año 5 

10 AÑOS 3 

11 años 1 

2 años 9 

2 años en la universidad 1 

3 años 5 

4 AÑOS 3 

5 años 4 

6 AÑOS 1 

6-7 años. 1 



 

9 años 1 

Más de 4 años 1 

un año 1 

Centro Histórico 42 

1 1 

3 1 

1 año 11 

10 AÑOS 2 

2 años 3 

2 años aproximadamente 1 

23 AÑOS 1 

3 años 3 

5 años 3 

6 AÑOS 1 

6años 1 

7 AÑOS 1 

8 años 2 

8años 1 

9 años 1 

la secundaria 1 

mas de un año de manera oficial pero personalmente segia estudiando 1 

medio año 1 

no recuerdo 1 

un año 2 

UN AÑO Y MEDIO 1 

un semestre 1 

varios años 1 

Cuautepec 79 

1 1 

4 1 

9 1 

15 1 



 

26 1 

1 año 13 

1 año despues de salir del bachillerato 1 

10 AÑOS 3 

13 años 1 

15 años 1 

1año 1 

2 anos 1 

2 años 12 

2 años y medio 1 

20 años 1 

3 años 11 

3 meses 1 

4 AÑOS 5 

5 años 5 

5 años por la pandemia 1 

6 AÑOS 2 

6 meses 2 

8 años 4 

9 años 1 

mas d 2 años 1 

medio año 1 

un año 5 

Del Valle 40 

1 2 

4 1 

5 1 

8 1 

15 1 

1 año 5 

15 años 2 

2 años 7 



 

20 años 1 

3 años 5 

4 AÑOS 1 

5 años 4 

5años 1 

6 AÑOS 1 

8 años 2 

9 AÑOS APROXIMADAMENTE 1 

Dos años 1 

un año 2 

varios años 1 

San Lorenzo Tezonco 173 

1 1 

2 7 

3 3 

4 1 

5 1 

6 1 

10 2 

15 1 

20 1 

1 año 36 

1 año y medio 3 

1 año, después de la preparatoria 1 

1 mes 1 

10 AÑOS 6 

11 años 1 

12 años 2 

13 años 1 

14 años 1 

15 años 2 

16 años 1 



 

1año 1 

2 año 2 

2 años 28 

3 amos 1 

3 años 15 

3 o 4 años 1 

30 años 1 

3año 1 

3años 1 

4 AÑOS 6 

4AÑOS 1 

5 años 7 

5años 1 

6 AÑOS 3 

6 mese 1 

6 meses 3 

7 AÑOS 2 

8 años 1 

9 años 2 

anos 1 

año y medio 1 

cianco años 1 

como 3 años 1 

cuatro años 1 

De 1 a 2 años 1 

Dos años 2 

mas de 4 años 1 

medio año 1 

menos de un año 1 

Primero 1 año regresé a la escuela y al año me ausente 4 más 1 

reprobé un semestre 1 

tiempo 1 



 

tres años 1 

un año 4 

Un año después de terminar la preparatoria 1 

Un año o dos, no recuedo. Aquí en la UACM 1 

un semestre 1 

Total general 374 

 

 

 

 

 

Plantel / Tiempo que dejó de estudiar: Primaria Frecuencia 

Casa Libertad 6 

6 1 

1 año 3 

1 años 1 

6 meses 1 

Centro Histórico 3 

1 año 2 

5 años 1 



 

Cuautepec 5 

2 1 

1 año 1 

1 mes 1 

3 años 1 

5 años 1 

Del Valle 2 

2 años 1 

4 AÑOS 1 

San Lorenzo Tezonco 18 

2 2 

6 2 

12 1 

1 año 3 

1año 1 

2 años 2 

2 meses 1 

3 años 1 

4 meses 1 

6 años 3 

dos años 1 

Total general 34 

 

  



 

 

 

Plantel / Tiempo que dejó de estudiar: Secundaria Frecuencia 

Casa Libertad 13 

3 1 

10 1 

1 año 4 

2 años 1 

3 años 2 

3 ÑOA 1 

4 AÑOS 2 

Unaño 1 

Centro Histórico 13 

1 año 3 

1año 1 

2 año 1 

30 años 1 

4 AÑOS 1 

5 años 2 

5 Meses 1 

6 meses 1 

un 2 años 1 



 

UN AÑO 1 

Cuautepec 17 

1 año 7 

2 años 3 

20 años 1 

3 años 2 

4 AÑOS 1 

5 años 1 

Los 3 años escolares. 1 

No sé 1 

Del Valle 5 

1 año, Por falta de entrega de mi certificado 1 

2 años 1 

4 AÑOS 2 

UN AÑO 1 

San Lorenzo Tezonco 48 

1 2 

2 3 

3 2 

4 1 

5 1 

13 1 

1 año 16 

1 qño 1 

1año 2 

2 años 5 

2 meses 1 

3 años 3 

4 AÑOS 1 

5 años mas 1 

6 años 2 

6 meses 1 



 

tre años 1 

UN AÑO 3 

Un año después de salir de la secundaria para pasar a prepa 1 

Total general 96 

 

 

 

Plantel / Tiempo que dejó de estudiar: Bachillerato Frecuencia 

Casa Libertad 74 

1 2 

3 2 

4 1 

10 2 

20 1 

1 año 20 

1 semestre 1 

10 ANOS 1 

10 años 2 

17 años 1 

2 año 1 

2 años 15 



 

3 AÑOS 6 

30 años 1 

4 años 2 

5 años 5 

6 años 3 

6 meses 1 

7 años 1 

año y medio 1 

De 1 o mas años 1 

e años 1 

Medio año 3 

Centro Histórico 76 

5 1 

1 1 año 1 

1 año 23 

10 años 2 

15 años 1 

1semestre 1 

2 años 6 

2 años aprox 1 

20 años 2 

3 AÑOS 7 

4 años 3 

4años 1 

5 años 3 

6 años 7 

6 meces 1 

6 meses 4 

9 años 3 

9 AÑOS APROXIMADAMENTE 1 

Dos años 1 

Medio año 1 



 

Un año 1 

Un año y medio 2 

Un año. 1 

Un semestre 1 

unos 20 años. 1 

Cuautepec 182 

1 5 

2 2 

3 1 

5 1 

6 3 

8 1 

10 1 

14 1 

20 1 

1 año 54 

1 semestre 3 

10 años 3 

10años 1 

13 años 1 

15 años 1 

1año 3 

2 año 1 

2 años 22 

2 años perdidos y me cambié de institución 1 

2 años y medio 1 

2 años. 1 

2 sños 1 

20 años 2 

3 AÑOS 21 

3/4 años aproximadamente 1 

37 años 1 



 

3años 1 

4 años 8 

4años 2 

5 /7 años 1 

5 años 9 

5años 2 

6 años 3 

6 meses 3 

9 años 1 

De manera intermitente 1 

mas de 15 años 1 

mas de dos años 1 

Medio año 1 

periodos de intermitencia de 1 a 5 años 1 

seis meses 1 

TRES AÑOS 1 

Un año 9 

Un semestre 2 

Del Valle 74 

1 3 

2 1 

3 2 

4 2 

8 1 

1 año 13 

1 año, por la pandemia. 1 

1 semestre 2 

10 años 4 

15 años 1 

2 años 17 

20 años 2 

3 AÑOS 5 



 

3años 1 

4 años 2 

5 años 1 

5 años. 1 

5años 1 

6 años 2 

6 meses 1 

8 años 1 

9 AÑOS APROXIMADAMENTE 1 

año y medio 1 

años 1 

Mucho tiempo 1 

porproblemas emocionales 1 

Un año 3 

Un año y medio 1 

VARIOS LAPSOS DE TIEMPO 1 

San Lorenzo Tezonco 377 

1 7 

2 5 

3 8 

4 1 

5 6 

6 3 

10 2 

15 2 

17 2 

20 3 

22 1 

1 a 2 años 1 

1 AÑI 1 

1 año 107 

1 año ½ 1 



 

1 año y medio 2 

1 año y medio. 1 

1 año. 4 

1 semestre 2 

10 años 11 

10años 1 

11 años 2 

12 años 1 

14 Años 1 

15 años 4 

15años 1 

18 años 1 

19 años 1 

1año 1 

2 años 63 

2 años no consecutivos 1 

2 meses 1 

20 años 1 

23 años 1 

2AÑOS 2 

3 AÑOS 30 

3 meses 1 

30 años 3 

35 AÑOS 1 

3años 2 

4 años 7 

4 años (no seguidos) 1 

4 meses 1 

4años 1 

5 a 6 años 1 

5 años 14 

50 años 1 



 

6 años 5 

6 años o mas 1 

6 meses 5 

7 años 3 

7 meses 1 

8 años 2 

8 meses 1 

9 a{os 1 

9 años 5 

años 1 

cuestión de meses 1 

DE 3 A 4 AÑOS 1 

diez años de secundaria a bachillerato y estando en 
bachillerato un año 1 

Dos años 3 

Fue por varios años pero retome y ya lo termine 1 

mas de 20 años 1 

Más de 20 años 1 

mas de 3 años 1 

Medio año 7 

menos de un año 1 

termine mi bachillerato en 12 años, aprobando materias 
durante ese lapso 1 

TRES AÑOS 1 

Un año 14 

Un año o un poco más 1 

Un año y medio 1 

un par de años 1 

Total general 783 

 

  



 

 

 

Plantel / Tiempo que dejó de estudiar: Nivel técnico Frecuencia 

Casa Libertad 10 

4 1 

1 año 4 

1año 1 

2 años 1 

2 meses 1 

3 años 1 

5 años 1 

Centro Histórico 10 

4 1 

1 año 3 

10 años 1 

23 AÑOS 1 

3 años 1 

medio año 1 

un año 2 

Cuautepec 26 

2 1 



 

5 1 

10 1 

1 año 10 

2 años 6 

4 años 1 

5 años 1 

7 años 1 

8 años 1 

8 meses deje el técnico en computación. 1 

TECNICO EN INFORMATICA 1 

un año 1 

Del Valle 7 

5 1 

8 1 

1 año 2 

2 años 2 

3 años 1 

San Lorenzo Tezonco 45 

2 2 

4 1 

10 1 

15 1 

1 año 12 

1año 2 

2 años 5 

2 años Enfermería 1 

3 añis 1 

3 años 5 

4 años 3 

4 meses 1 

5 años 1 

5 meses 1 



 

6 años 1 

6 meses 1 

7 años 1 

7 años aproximadamente 1 

de que sali de la prepa, me quede sin estudiar 5 años 1 

medio año 2 

un semestre 1 

Total general 98 

 

 

 

Plantel / Tiempo que dejó de estudiar: Licenciatura Frecuencia 

Casa Libertad 136 

2 5 

3 3 

4 3 

8 1 

10 1 

1 a 2 años 1 

1 AÑO 31 

1 año y medio 1 



 

1 año. 1 

1 añp 1 

10 años 8 

11 años 1 

12 ñoa 1 

14 años 1 

14años 1 

17 años 1 

2 años 29 

20 años 1 

3 años 12 

3 meses 1 

30 años 1 

3años 1 

4 años 8 

4 meses 1 

4años 2 

5 años 4 

6 años 1 

6 meses 1 

6-7 años 1 

7 años 1 

8 años 1 

9 años 1 

casi 3 años 1 

desde que salí del bachilleres 1 

dos años 1 

Ingeniería en gestión integrada del agua 1 

mas de 1año 1 

Un año 4 

Centro Histórico 110 

1 2 



 

2 2 

3 1 

5 1 

8 1 

10 1 

20 1 

1 AÑO 23 

1 año y medio 1 

1 años 1 

10 años 4 

15 años 1 

15 años o màs 1 

2 años 22 

27 años 1 

2años 1 

3 años 8 

3 o 4 años 1 

3años 2 

4 años 7 

5 años 8 

6 años 2 

6 meses 1 

7 años 2 

8 - 7 años 1 

8 años 4 

8 o más años 1 

aproximadamente 2 años 1 

DOS MESES 1 

muchos años 1 

nueve años 1 

Solo dure un semestre 1 

Un año 3 



 

Un ciclo escolar 1 

Cuautepec 237 

1 2 

2 4 

3 4 

4 1 

5 1 

6 1 

10 3 

15 1 

18 2 

1 AÑO 44 

1 año y medio 1 

10 años 11 

10 meses 1 

12 años 2 

14 años 1 

15 años 3 

16 años 2 

18 años 2 

1año 3 

2 año 1 

2 años 38 

2 años. 1 

20 años 2 

26 años 1 

2años 1 

3 años 26 

3años 1 

4 años 16 

4años 1 

5 años 12 



 

6 años 8 

6 meses 2 

7 años 8 

7 años aproximadamente por temas de lugares en universidad y trabajo 1 

7-8 años 1 

7años 1 

8 años 6 

8 meses 1 

9 años 1 

Al terminar el bachillerato han pasado 3 años, hasta hoy que tengo la 
oportunidad de estudiar la universidad y pienso aprovecharla 1 

año y medio 1 

INDEFINIDO 1 

MAS DE 10 AÑOS 1 

medio año 1 

Medio semestre 1 

No quede en la universidad seleccionada 1 

Si 1 

Tres meses 1 

Un año 9 

un año y medio 1 

Del Valle 77 

1 1 

2 1 

3 1 

4 3 

5 1 

12 1 

15 1 

30 1 

1 AÑO 14 

10 años 4 



 

13 años 1 

14 años 1 

15 años 1 

2 años 14 

20 años 1 

3 años 8 

4 años 5 

5 años 8 

6 años 1 

6años 1 

8 años 2 

9 años 1 

Fueron dos periódos de mi primera carrera. La primera fue de un semestre y el 
siguiente al términar pues no he concluido la carrera 1 

no me inscribi 1 

Tres años 1 

Un año 2 

San Lorenzo Tezonco 373 

1 1 

2 5 

3 4 

4 2 

5 5 

6 3 

7 4 

8 1 

9 1 

10 2 

12 2 

15 3 

17 1 

20 2 



 

30 1 

1 ano 1 

1 AÑO 59 

1 año y medio 5 

1 años 1 

10 años 16 

11 años 2 

12 años 7 

13 años 2 

14 años 3 

15 anos 1 

15 años 2 

16 años 2 

1año 1 

1año y medio 1 

2 añes 1 

2 años 69 

2 años; estaba en otra universidad. 1 

20 años 3 

22 AÑOS 1 

23 AÑOS 2 

25 años aproximadamente 1 

2años 1 

3 a 4 1 

3 años 37 

3 años. 1 

30 años 1 

4 años 19 

4 años o más 1 

4 AÑOS Y AHORA DESPUES DE 13 AÑOS 1 

4 meses 1 

4 o 6 años 1 



 

5 años 21 

5años 1 

6 años 13 

6 meses 1 

6:años 1 

6años 1 

7 años 5 

7 años aproximadamente 1 

8 años 5 

9 años 5 

año y medio 2 

APROXIMADAMENTE 20 AÑOS 1 

aproximadamente 3 años 1 

casi 3 años 1 

casi 8 años 1 

CASI CUATRO AÑOS 1 

CREO 2 O 3 MAS O MEÑOS 1 

Lo abandoné al segundo año 1 

más de 20 años 1 

Más de año y medio 1 

por mas de 25 años 1 

Puesto que me embaraze y y no pude pagar mi univerisdad 1 

Razones de trabajo 1 

Tres años 1 

Un año 17 

un año y medio 1 

un año. 2 

Un semestre 1 

Uno o dos años 1 

Total general 933 

 



 

Razones para haber dejado de estudiar 

Generación 2024-II UACM 
 

Plantel / Razones para haber dejado de estudiar Frecuencia 

Casa Libertad 190 

ANO SABATICO 1 

Cambio de carrera 1 

Cambio de domicilio 1 

COMENZE A TRABAJAR 1 

Cuestión económica y aparte mi trabajo 1 

Decisión personal 1 

Dedicar tiempo a mis hijas y por trabajar 1 

Dedicarme a mis hijos 1 

Dedicarme al hogar y a la educación de mi hija 1 

DEJE PASAR LAS FECHAS DE INSCRIPCION 1 

DEPRESION 1 

Depresión 1 

Desidia y depresión 1 

Desinterés, economía y miedo. 1 

Dificultad economica 1 

Dinero 1 

economia 3 

Economía 2 

economicas 3 

económicas 2 

economicas y personales 1 

economico 1 

Económico 1 

Económico y tiempo 1 

económicos 2 



 

Económicos y personales 1 

EL DINERO 1 

El necimiento de mi hija 1 

El sistema escolarizaod 1 

empezo la pandemia , no lograba entrar en algiuna universidad 1 

Enfermedad 1 

Enfermedad cronica terminal insuficiencia renal cronica insuficiencia cardiaca 1 

enfermedad de mi mamá 1 

ENFERMEDAD, NIVEL SOCIOECONOMICO, FALTA DE TIEMPO POR TRABAJO 1 

Era indecisión 1 

Estaba inconforme con la carrera que estaba realizando 1 

Fallecimiento de familiar 1 

Falta de acceso a la uiversidad 1 

Falta de apoyo económico de mis padres 1 

Falta de compromiso 1 

Falta de dinero 6 

falta de dinero y problemas familiares 1 

falta de dinero. 1 

falta de economía 1 

falta de ingresos y tiempo 1 

falta de recursos 1 

Falta de recursos económicos 1 

Falta de solvencia economica 1 

falta de sustento economico 1 

Fue cuando nacio mi primera hija, y anteriormente, tenia problemas con mi familia, con flictos, a 
un punto donde me internaron en escuelas aliadas a las milicia 1 

Fue por que me junte y tuve a mi hija 1 

hijo 1 

hijos 1 

Inscripción a una nueva universidad y servicio social. 1 



 

Laborales 1 

Las presiones económicas, llevar el sustento a mi casa para mi y para mi hija 1 

ME CASE Y FUI MAMÁ MUY JOVEN 1 

Me dedique a mi familia 1 

me embarace, me dedique a mi hijo por 4 años y después me dedique a trabajar 1 

mi hija 1 

Mis padres dejaron de mantenerme desde que salí de la preña y tuve que buscar trabajos para 
solventar mis gastos 1 

motivo económico y falta de tiempo entre el trabajo y la escuela. 1 

motivos económicos 1 

Nacimiento de mi hijo 1 

Necesidades económicas 1 

Negligencia de la universidad a la cual tenía pase directo 1 

No aprobé con éxito los exámenes de admisión. 1 

No encontrar escuela 1 

no encontrar universidad 1 

no entre 1 

No entre al nivel 1 

no era seleccionada 1 

No estaba seguro de que quería ser 1 

No fui aceptada en el año pasado 1 

No haber sido aceptada en nivel licenciatura 1 

no haber sido seleccionada en la universidad de mi preferencia 1 

No haberme quedado en la escuela y el entrar al mundo laboral 1 

No hice examen 1 

No logré aplicar a una universidad 1 

no logre quedarme 1 

no me quedaba donde queria 1 

No me quedaba en ninguna universidad 1 

no me quede en la escuela 1 

No me quedé en la universidad 2 



 

No me quede en la universidad, problemas familiares. 1 

No me quede en ninguna universidad 1 

No me quede en una preparatoria 1 

No me quede por mediante sorteo. 1 

No obtener lugar en la UNAM 1 

no pase mis exámenes de admisión y me metí a trabajar 1 

No poder ingresar 1 

NO QUEDABA EN LA UNIVERSIDAD 1 

no quedar seleccionada 1 

No quede en la opción requerida y tome 1 año sabático 1 

No sabía si estudiar o trabajar 1 

no salir selccionada 1 

No ser aceptado en la universidad 1 

No ser admitido 1 

No tener claros mis objetivos y no ser aceptado en la universidad 1 

no tuve oportunidad por disfuncion familiar 1 

Operación del corazón 1 

Pandemia 2 

Para bachillerato no realice ningún examen de admisión y perdí el año 1 

Para conocer realmente que era lo que me apasionaba y determinar que era lo que queria 
estudiar. 1 

Pasaron las fechas de inscripción 1 

Paz mental 1 

Personales 2 

por embarazo 1 

Por indecisión y preferir trabajar 1 

Por lo económico, y falta de motivación 1 

Por motivos de salud de un familiar y por situaciones laborales 1 

Por no acreditar el examen de admisión 1 

Por no pasar el examen 1 

por no pasar examen 1 

por no tener oportunidad en las universidades de mi agrado 1 



 

por problemas de salud 1 

Por problemas familiares 1 

por que no me quede en la iniversidad 1 

Por que no me quede en ninguna universidad a la que hice examen 1 

por rebeldia a esa edad 1 

por trabajo y otros intereses que tenia 1 

porque no me quede en una universidad 1 

principalmente la falta de ingresos , después me case y me dedique a mi casa 1 

Problemas de salud 1 

Problemas de salud y problemas personales 1 

problemas economicos 2 

Problemas económicos 5 

problemas económicos, fallecimiento de mi padre, pandemia 1 

problemas económicos, tuve que entrar a trabajar 1 

Problemas familiares 4 

Problemas Familiares y monetarios por pandemia 1 

problemas personales y por haber puesto mal mi calificación 1 

que sigo estudiando la carrera de derecho en la unadm y esta seria mi segunda carrrera en 
paralelo 1 

Quería experimentar trabajar en varias areas para decidir correctamente que carrera estudiar 1 

razones economicas, y descuido por mis estudios 1 

Repetí el examen de comipems 1 

Reprobé 4 materias por cuestiones de citas médicas 1 

reprobé el semestre 1 

Rezago y situaciones económicas 1 

Se me pasaron las fechas de inscripción 1 

Ser madre soltera 1 

ser mamá 1 

SITUACION ECONOMICA 1 

Situación económica 4 



 

Situación personal 1 

Tener que trabajar 1 

Tenía miedo el iniciar la universidad 1 

Trabajar 1 

Trabajar y pagar mis gastos 1 

trabaje 1 

Trabajo 5 

trabajo e hijos 1 

trabajo y compromisos familiares 1 

trabajo, tuve una hija. 1 

Tuve hijos 1 

tuve que apoyar economicamente a mi familia 1 

Tuve que trabajar 1 

Tuve que trabajar para apoyar con los gastos del hogar 1 

Tuve un hija y tuve que dejar mis estudios para trabajar y sacar adelante a mi hija. 1 

Vaciaron totalmente el taller de trabajo de mi padre y lo amenazaron para que tenga que pagar 
“plaza” esto en Celaya Guanajuato, gracias a esto nus padres decidieron venir a vivir aquí a CDMX 1 

Centro Histórico 169 

Al terminar la secundaria decidi tomarme un año sabatico y cuando termine la prepa entre a 
trabajar 1 

Ambiente docente y compañeros, desagrado de la carrera y sus materias como eran impartidas 1 

Año sabatico despues de terminar la prepa 1 

Aplique para terminar la secundaria en un examen y en la licenciatura por el COVID 1 

apoyo economico y falta de tiempo 1 

atención a problemas psicológicos 1 

aun no lo curso 1 

bajon emocional 1 

Cambie de vivienda 1 

Cambio de carrera 1 

CAMBIO DE CASA 2 



 

comence a trabajar 1 

comencé a trabajar 1 

Conflictos familiares y cambio de estado 1 

Crianza de mi hija. 1 

cuando era adolescente mi padres no me puedieron pagar una licenciatura 1 

Cuestiones familiares. 1 

cuestiones personales 1 

Depresión y tenia qj 1 

Desborde emocional, depresion 1 

desinteres 1 

Dinero 1 

economia 1 

Economía 1 

Economía y problemas emocionales 1 

economia, trabajo, cuidado familiar,etc 1 

Económica 1 

economicas 3 

económicas 1 

Económicas y de salud 1 

economico 2 

Económico 2 

El primer año volví a hacer comipems. 2do y 3er año por no entrar a clases en línea 1 

El trabajo 1 

embarazo y falta de dinero 1 

Empecé a trabajar muy joven 1 

Enfermedad 1 

Enfocarme en el trabajo 1 

era muy chica 17 años para la universidad 1 

Estaba en un dilema de que carrera estudiar 1 

Estudié otra carrera 1 



 

Estudié un año en una escuela de paga después de no quedarme en la universidad que quería, 
pasó el año y me di de baja y pasaron otros 4 años sin estudiar. 1 

Falta de dinero y tiempo 1 

falta de dinero, tome el rol de sosten en mi familia y me hice cargo de mis abuelos economica y 
emocionalmente, hasta ahora mi madre me brindo el apoyo economico para seguir mis estudios 1 

Falta de interés 1 

Falta de oportunidades 1 

Falta de recursos economicos 1 

falta de tiempo y dinero 2 

Falta de vocación y problemas económicos 1 

Hija, trabajo y cuidados a familiares enfermos 1 

La edad, el dinero y la movilidad por la ciudad 1 

la pandemia y que no respetaran mis calificaciones 1 

Mamá y Papá perdieron su trabajo, por lo que tuve que empezar a trabajar, aparte la carrera que 
elegí no me gustaba. 1 

Matrimonio, maternidad y economìa 1 

Me case muy chica por salirme de mi casa. 1 

me converti en madre 1 

Me dedique a trabajar 1 

Me di un año sabatico para presentar nuevamente mi examen COMIPEMS 1 

me independeice por un tiempo pero no funcionó. 1 

me meti a trabajar 1 

me metí a una carrera corta de belleza 1 

Me quede sin escuela 1 

Me sali de la escuela de paga y busque la danza 1 

Mi embrazo a temprana edad 1 

motivos económicos 1 

Motivos personales y economicos 1 

nacimiento de mis hijos, trabajo y cambio de plan de estudios al tener semestre non y par. 1 



 

Necesitaba trabajar para ayudar a mi mamá, y posteriormente salí embarazada 1 

No acreditar el examen de ingreso al nivel superior 1 

no acreditar los puntos nesecerios 1 

no aprobar los examenes 1 

NO APROBAR LOS EXAMENES DE INGRESO Y MI EMBARAZO, NO CONOCER LA UACM 1 

No encontrar escuela 1 

No entre a la universidad 2 

No era en la escuela que queria estudiar 1 

No estaba personalmente bien 1 

No fuí aspirante seleccionando 1 

No haberme quedado en la universidad, me dio depresión por eso 1 

no lograba quedar en alguna universidad 1 

No logre entrara a la UNAM,Y no logre entrar en el primer sorteo de esta universidad 1 

NO ME ANOTE A NINGUNA 1 

No me gustaba la carrera 1 

No me gusto la carrera 1 

no me gusto la carrera. 1 

No me habia quedado en la universidad 1 

no me quede en alguna universidad 1 

No me quede en la escuela qué quería 1 

No me quede en la universidad 2 

no poder pagar las colegiaturas 1 

No podía salir de la prepa de la UNAM porque había reprobado materias. 1 

no quedar en la universidad que queria 1 

NO QUEDÉ 1 

no quede en mis opciones 1 

No quede en una institucion 1 

No sabía que carrera elegir 1 

No ser aspirante seleccionado 1 



 

no ser seleccionado en la institucion 1 

no tenia escuela 1 

Pagar la colegiatura 1 

Pandemia 4 

pandemia y falta de recursos económicos 1 

Pandemia y la decisión de tomar un año sabatico 1 

pandemia y padecimiento 1 

pandemia y temas economicos 1 

Pérdida de materias y problemas médicos 1 

Pérdidas familiares y problemas emocionales 1 

Personal 1 

Personales 1 

Por actividad laboral. 1 

Por aportar recursos a los gastos familiares 1 

Por cuestiones emocionaes 1 

por decision de aprender mas cosas 1 

Por qué no me acoplaba al horario 1 

por que no tenia buen desempeño y tenia problemas con mis papeles en la primera preparatoria 
que estudie y decidí salirme 1 

Principalmente la cuestion economica y pensar que no soy lo suficiente buena para poder estudiar 1 

Problemas 1 

Problemas económicos 2 

problemas ecónomicos 1 

Problemas economicos yfamiliares 1 

Problemas familiare, falta de interes. 1 

Problemas familiares 1 

Problemas personales 1 

Psicológicos 1 

Queria otra opción 1 

recursar año 1 

Recursos económicos 1 



 

REPROBAR MATERIAS 1 

Reprobé 2 

reprobe el segundo semestre del conalep y mis papas me sacaron de la escuela hace como 20 
años. 1 

Salud 2 

Salud mental 1 

Salud y emocional 1 

se me dificulto un poco 1 

Separación de mis padres 1 

ser aspirante rechazado en las universidades 1 

Soy foránea y no pude equilibrar mi trabajo y el estudio 1 

Temas ecónomicos y personales, quedo mi licenciatura trunca. 1 

tener hijas y trabajar 1 

tengo una hermana con discapacidad 1 

Tenía que trabajar 1 

tiempo 1 

TRABAJAR, ME DI DE BAJA TEMPORA, ME COSTO TRABAJAR Y ESTUDIAR AL MISMO TIEMPO, NO 
HABIA FLEXIBILIDAD COMO LO HAY HOY EN DÍA. TANTO LABORAL COMO ESCOLAR 1 

Trabajo 9 

Trabajo y tiempo 1 

un estado mental malo 1 

Vocacionales 1 

Volví a hacer mi examen de admisión 1 

Cuautepec 395 

1 año sabático, 1 año por no aprobar los exámenes 1 

aburrimiento 1 

Aspirante no seleccionado 1 

atender familia 1 

Baja economía 1 

Baja temporal 2 

Cambio de carrera 1 



 

CAMBIO DE CASA 1 

Cambio de domicilio 1 

cambio de escuela 1 

Cambio de Horario 1 

Cambio de residencia. 1 

Casarme y tener hijos 1 

circunstancias personales 1 

colapso mental 1 

Comencé a trabajar a mis 21 años para poder apoyar a mis padres con los gastos del hogar 1 

Comencé a trabajar para ayudar al sustento del hogar y mis necesidades personales 1 

Comencé a trabajar y luego la pandemia 1 

Compromiso matrimonial 1 

cosas de familia 1 

covid 1 

COVID 19 1 

Cuando empezó la pandemia no me adaptaba a como llevábamos la escuela, por lo que dejé de 
entrar a las clases en línea y perdí un año 1 

Cuestiones de salud física y mental. 1 

cuestiones emocionales 1 

Darme un tiempo y trabajar 1 

De la secundaria a la prepa porque falleció mi papá quien era el que llevaba los gastos de la casa, y 
acoplarme con mi mamá a nuestra nueva vida sin el es un poco difícil. y de la prepa a la universidad 
por que no me quede en la escuela de mi elección 1 

Debía una Materia de Bachillerato y no podría inscribirme a la Universidad 1 

debido a la economía familiar a causa de fallecimiento de padre 1 

Decidí estudiar la licenciatura actualmente Administración urbana 1 

dedicarme a mi familia 1 

deje de estudiar la Licenciatura por 15 anos por causa economicas 1 

depreción 1 

Depresión 2 



 

Desinteres de mi parte 1 

después de haber terminado la secundaria surgieron temas personales y economicos y no podia 
seguir con mis estudios 1 

dificultad a concluir una materia 1 

Dinero y tiempo 1 

dinero, mis padres, tiempo. 1 

Distracciones 1 

Economía 4 

economica 1 

economicamente 1 

economicas 5 

económicas 6 

Económicas y de tiempo 1 

Económicas y emocionales 1 

Económico 4 

economicos 4 

económicos 1 

Económicos y laborales 1 

EL DINERO 1 

el fallecimiento de mi padre 1 

El tiempo 1 

El trabajo 2 

el tranajo 1 

el turno de la escuea distancia y problemas economicos 1 

EMPECE A TRABAJAR 1 

Empecé a trabajar 1 

Empece a trabajar por motivos economicos 1 

Empesar a tomar terapia en un siquiatrico y las sitas tenian que ser frecuentes almenos al 
principio 1 

enfermedad y economia 1 

Enfermedad y fallecimiento de un familiar 1 

Entre a trabajar 1 



 

Era universidad de paga (Unitec) 1 

Estrés y otros compromisos 1 

estudiaba la ingeniería, no me sentí cómodo con la carrera y decidí salirme en quinto semestre 1 

Estuve embarazada 1 

Estuve en escuela privada y el precio de la colegiatura subió mucho 1 

examen de admision 1 

Fallecimiento de mi mamá y el ser mamá soltera 1 

Falta de apoyo 1 

Falta de apoyo y necesidad económica 1 

Falta de dinero 6 

falta de dinero en mi situación económica 1 

Falta de dinero y tiempo 1 

Falta de dinero, mudanza y simplemente le perdí el interés 1 

falta de economia 2 

Falta de economía, no tener el apoyo de mis padres 1 

FALTA DE INGRESOS ECONOMICOS 2 

Falta de ingresos económicos 1 

Falta de motivación y compromiso en el ámbito educativo 1 

Falta de oportunidad 1 

falta de recursos 1 

Falta de recursos económicos 2 

falta de recursos y el trabajo 1 

Falta de solvencia económica 1 

falta de tiempo, exceso de trabajo 1 

Familia 1 

familiares y personales 1 

Fue por una cirugía de ortodoncia, en la cual no me podía exponer al sol 1 

Fui madre adolescente 1 

haber fracasado en varios intentos el examen de admision de la institucion al que queria cursar 1 

Haber reprobado materias 1 



 

Hice examen de admisión para la universidad y no quede seleccionada 1 

Independencia forzada, cituaciones familiares y falta de estabilidad economica 1 

intentar hacer examen no quedar y meterme a trabajar. 1 

Interés 1 

La depresion fue causa de que deje de estudiar ya que se me dificultaba hacer cosas fáciles 1 

la economía 3 

LA ECONOMÍA, TIEMPO, MIS HIJOS 1 

la escuela era en linea y no me gusto 1 

Laborar para apoyar económicamente a mis padres 1 

Llevar una buena crianza de tiempo completo para mi hijo, los 3 primeros años de su vida.- 1 

los primeros años no sabia que estudiar 1 

Malas amistades 1 

Materias 1 

Maternidad 1 

Me case. 1 

me daba miedo contagiarme del covid-19, por trabajar, el no saber lo que quería estudiar 1 

Me dediqué a la crianza de mi hijo 1 

me di de baja en mi anterior escuela 1 

Me embaracé 1 

me embarace y en ese tiempo mis padres eran muy cerrados al estudio 1 

Me enferme 1 

Me quería titular vía especialidad 1 

me salí de la escuela ya que no tenia los recursos económicos 1 

Meses de sabático 1 

MI ACTIVIDAD LABORAL FUE DE ALTO NIVEL DE RESPONSABILIDAD, Y LOS TRASLADOS EN TIEMPO 1 

mi embarazo y cuidar de mis hijos 1 

Mi madre enfermó, tuve que cuidarla y hacerme cargo de sus deberes. 1 



 

Mi padre no me permitió seguir estudiando por que mi hermana mayor resulto embarazada a los 
17 años.. 1 

miedo al fracaso 1 

MIS HIJOS 1 

Monetarias 1 

Motivo personal 1 

motivos económicos 1 

motivos personales 1 

motivos personales y limitación economica 1 

Mucha dificultad para entender la carrera 1 

Necesidad economicq 1 

Necesitaba dinero , por motivos familiares me espere. 1 

no al canse lugar en ninguna universidad de las que elegi 1 

No alcance el puntaje de mi universidad deseada y no cuento con los recursos para estudiar en 
una universidad privada 1 

No alcanzar el nivel de créditos suficientes 1 

no aprobar mi examen de ingreso 1 

No calificar para la escuela y carrera 1 

no creerme capacitado para el estudio 1 

no encontre escuela cuando sali de la prepa 1 

no entre a la universida y me puse atrabajar 1 

No entre a la universidad 1 

no entre a la universidad el año pasado 1 

No entre por medio de examen y mudanza 1 

No estaba preparado 1 

No fui aceptado a la universidad 1 

No fui aspirante seleccionado 1 

No fui seleccionado en la escuela de mi preferencia 1 

No haber acreditado exitosamente los exámenes de admisión en otras instituciones y apoyar a mi 
familia laboralmente 1 

no haber pasado el examen de admision 1 

No haber quedado en la universidad que elegi 1 



 

no habia recursos ni tiempo 1 

No ingresé a una universidad y trabajo 1 

No lograba entrar en la universidad 1 

no me agradaba la carrera 1 

No me esforcé 1 

No me gustan las carreras 1 

No me gustó la carrera 1 

No me gusto mi carrera. 1 

no me inscribi por cuestiones personales al bachillerato 1 

NO ME QUEDABA EN MIS OPCIONES Y SE ME DIFICULTABA PAGAR UNA DE PAGA 1 

No me quedaba en una universidad 1 

no me quede en la escuela que queria 1 

no me quede en la uni 1 

No me quede en la universidad 1 

No me quedé en la universidad 1 

No me quede en la universidad que quería 1 

NO me quede en la universidad y decidi estudiar 1 

No me quedé en la universidad, temas económicos 1 

No me quede en ninguna de mis opciones y no pudieron pagar una particular 1 

no me quede en ninguna escuela 1 

No me quedé en ninguna institución 1 

No me quede en ninguna universidad 1 

No me quedé en ninguna universidad 1 

No me quedé en una universidad pública y no sabía que existía la uacm y me metí a un de paga 
todo iba bien hasta que mi papá enfermo y lamentablemente fallecía luego tuve a mis 2 hijas y ya no 
puede estudiar porque mis embarazos eran de alto riesgo u después me metí a trabajar para 
solventar los gastos de cada y me dejaron con mis hijas sola su papá no se quiso a ser responsable 1 

No obtuve lugar en el examen de admisión 1 

no pasar el examen y trabajar 1 



 

No pasar exámenes 1 

No pase los exámenes de admisión, me faltaban puntos 1 

No pase los exámenes de la UNAM 1 

No pase los exámenes de la universidad 1 

NO PASE MI EXAMEN DE ADMISION 1 

no poder acreditar mis materias 1 

no poder con los examenes 1 

no poder ingresar a alguna institucion 1 

no poder ingresar a una universidad 1 

No podía entrar a la carrera que quería 1 

No podía entrar a la universidad aun 1 

No pude entrar a ninguna universidad, y por eso dure sin estudios 1año 1 

no pude inscribirme 1 

no quedaba seleccionada en la universidad 1 

No quedar en el examen 1 

no quedar en ninguna escuela 1 

no quedar seleccionada 2 

no quedar seleccionado en una universidad 1 

No quedar seleccionado por otra universidad 1 

no quedar selecionado en los examenes de ingreso 1 

No quedarme en la universidad 1 

No quedarme en una universidad 1 

no quede en la universidad 1 

no quede seleccionada en la universidad 1 

No quede seleccionada en mis opciones escolares de ese momento y por salud mental 1 

No quede seleccionado en la universidad 1 

No quería seguir estudiando 1 

No quise entrar a la preparatoria en la cual me asignaron 1 

No saber cual carrera estudiar 1 

No saber lo que realmente queria 1 

No saber que estudiar 1 



 

no saber que estudiar y apoyaban a mi hermana la mayor en su universidad 1 

No saber que estudiar y un tiempo de mala situación económica 1 

No sabia que carrera elegir 1 

no sabia que carrera era la adecuada 1 

no sabia que queria estudiary en ese entonces la falta de dinero 1 

No sali en el sorteo del año pasado 1 

No salí sorteado en la primera vuelta 1 

No ser aceptada en las instituciones, depresión, fallecimiento de algunos familiares. 1 

No tener apoyo con mi bebé 1 

No tener dinero 1 

NO TENER EL APOYO DE PADRE Y MADRE 1 

No tenía escuela 1 

no tenía la madurez, y por el desastre no aprobaba mis materias y tarde 3 años 1 

No tuve derecho a examen de admisión 1 

Pandemia 8 

pandemia y falta de recursos 1 

Pandemia y posteriores problemas pscicológicos 1 

Pandemia y problemas económicos y emocionales 1 

Pandemia, no saber qué estudiar y no quedarme en las universidades 1 

Pandemia-COVID 1 

peleas familiares 1 

perdida de la convocatoria de la universidad 1 

Personales 1 

por cuestines de salud 1 

Por cuestiones de tiempo y economia 1 

Por cuestiones económica y de tiempo. 1 

Por economía 1 

Por haber reprobado materias 1 

por intentar entrar a otra universidad 1 

Por la pandemia y falta de apoyo económico 1 



 

por motivos de la pandemia. 1 

por no esforzarme lo suficiente para entrar a una universidad 1 

Por no quedarme en ninguna uní 1 

por problemas economicos 2 

Por problemas familiares 1 

por que necesitaba tiempo para pensar en que realmente queria estudiar 1 

por que no pase el examen a ninguna universidad 1 

POR RAZONEZ¿S PERSONALES 1 

Por tema de dinero, y de admisión 1 

Por trabajo 2 

Porque me case y tuve hijos 1 

Porque no me aceptaron en ninguna universidad 1 

Posponerlo por diversas razones tanto familiares como personales pero siempre había buscado la 
forma de concluir mis estudios x metas personales 1 

Preparación de admisión a la universidad (UNAM). 1 

primero por que mi mamá falleció, segundo me me quede en alguna universidad 1 

Problemas 1 

Problemas con la institucion 1 

Problemas con profesores que no enseñaban nada 1 

Problemas de concentración, gestión de tiempo, retraso en las tareas y entrega de los trabajos 
escolares 1 

Problemas de inscripción 1 

Problemas de salud 1 

Problemas de salud dérmica. 1 

problemas de salud mental 1 

Problemas de salud mental, física, económica. Problemas ligados a las asignaturas lógico 
matemáticas. 1 

Problemas de salud y económicos 1 

problemas economicos 2 

Problemas económicos 8 

Problemas económicos y no haber salido seleccionada en alguna escuela 1 



 

Problemas económicos y pos pandemia 1 

PROBLEMAS ECONOMICOS Y PROMEDIO 1 

Problemas emocionales y económicos 1 

Problemas familiares 3 

problemas familiares y economicos 1 

Problemas familiares y económicos 1 

problemas familiares y tener un hijo 1 

Problemas familiares, mi hermano más mayor enfermo y murió mientras estaba en 4 semestre de 
preparatoria y después mi madre también enfermo. 1 

Problemas personales 4 

Problemas personales y de salud 1 

Problemas personales. 1 

Problemaseconomicos y de tiempo 1 

pues el apoyo para mi familiar tuvo problemas de salud 1 

que tuve un hijo a los 16 años 1 

Quería cambiar de carrera 1 

Razones de salud 1 

razones personales 1 

Rebeldía y falta de motivación personal 1 

Religión 1 

reprobe materias 1 

reprovar 1 

retraso con materias 1 

Salir de otra institución para continuar mis estudios en otra. 1 

Salir desfasada de la preparatorias 1 

Salud 1 

Seguir estudiando algo aparte mientras entraba a la universidad 1 

ser mama 1 

ser mamá 1 

sERVIR COMO MISIONERA DE TIEMPO COMPLETO 1 

Simplemente no quería 1 

Situación económica, no acreditar exámenes de ingreso 1 



 

situacion familiar 1 

Situaciones económicas, familiares y personales en cuanto a salud 1 

SITUACIONES FAMILIARES Y ECONOMICOS 1 

Temas de falta de oportunidades y dinero 1 

Temas de salud con mamá 1 

temas económicos 1 

Temas familiares 1 

temas personales 2 

Tener a mi hijo recién nacido 1 

tener que trabajar para ayudar en casa. 1 

Tener que trabajar para solventar mis gastos 1 

Tenía depresión severa e intente suicidarme. 1 

tenia que trabajar 1 

Trabajar 4 

Trabajar para sacara delante algunos proyectos personales y en ocasiones algunos familiares 1 

Trabajé 1 

Trabajo 14 

Trabajo principalmente, ocasional deprecion. 1 

Trabajo y familia 1 

Trabajos informales 1 

Tuve depresión 1 

tuve que trabajar ese tiempo 1 

Tuve que trabajar un tiempo en la pandemia 1 

Un problema familiar, me tuve que ir a Querétaro y ya no realicé mi examen de comipems 1 

Una fuerte depresión ocasionada por mi deficiente nivel como estudiante y conflictos con 
profesores que me llevaron a aislarme 1 

Volví a hacer el COMOIPEMS para cambiar de ENP9 a CECyT3 1 

ya no quería estudiar 1 

ya no quise seguir en mis estudios por juntarme con una persona 1 
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Año sabatico 2 

Búsqueda de trabajo 1 

Cambio de carrera 2 

cambio de escuela 1 

Colapso emocional 1 

CUESTIONES ECONOMICAS, PERSONALES 1 

De salud 1 

Depresión 1 

Depresión, problemas económicos 1 

deseo de superación 1 

Dinero 2 

economia 1 

ECONOMIA Y ACTIVIDADES EN EL TRABAJO 1 

economia, no ser seleccionada en examenes pasados. 1 

Económicamente 1 

economicas 1 

económicas 1 

económicas y desempeñarme en otras actividades, crianza, cuidados y trabajo 1 

Económicas, cuidar a un familiar enfermo y periodo de pandemia 1 

economico 2 

ECONOMICO Y EMOCIONAL 1 

economicos 2 

económicos 2 

ECONOMICOS Y FAMILIARES 1 

EL APOYO DE MIS PADRES CUANDO ERA MENOR DE EDAD 1 

El primer periódo sin estudiar fue por la pandamia y por un paro de actividades en la institución. 
El segundo fue por ya no encontrar razones de seguir con la carrera. 1 

EL TIEMPO Y LA CONSTANCIA 1 

Empecé a trabajar 1 

Empezo por la pandemia y después por motivos económicos 1 



 

Enfermedad y situaciones familiares 1 

Enfrentamos problemas económicos 1 

Es mi segunda carrera. 1 

Esperar la convocatoria 1 

Estudiar idioma 1 

Falta de dinero 1 

falta de economia 1 

Falta de ingresos económicos y poco apoyo familiar 1 

Falta de madurez a la toma de decisiones. 1 

falta de tiempo 1 

falta de tiempo, razones economicas 1 

Falta económica 1 

familiares 1 

Fui mamá en el primer año de universidad y me divorcie al poco tiempo 1 

hacer los exámenes y no quedarme 1 

hijos 1 

Ingresos, falta de motivacion 1 

La pandemia 1 

LAS VECES QUE INTENTE INGRESAR A ALGUNA ESCUELA NO ERA FAVORABLE Y TUVE QUE 
TRABAJAR 1 

Malas decisiones para formar un hogar con personas incorrectas. 1 

me deje llevar por comentarios 1 

ME DI DE BAJA TEMPORAL 1 

necesidad de trabajar 1 

No acreditar materias 1 

No daba con el puntaje que las escuelas deseaban y también económicamente 1 

No entrar a la escuela que quería 1 

No entrar a una escuela publica 1 

No era admitido en alguna universidad 1 

No fui seleccionada 1 

no fui seleccionado en procesos de ingreso a la unam y uam 1 



 

No haber sido aspirante seleccionado en la Unam 1 

No hay 1 

No ingresar a una universidad y problemas familiares 1 

No me gustaba mi escuela, lejanía para llegar, no saber que estudiar 1 

No me sentía bien emocionalmente, problemas familiares y estuve trabajando 1 

no pase el examen de admisión 1 

No poder acreditar una materia de prepa y apoyar en mi familia con el cáncer de mi abuela-madre 1 

no pude quedar en ninguna universidad con anterioridad 1 

no quedarme en alguna escuela 1 

No quedarme en mi opcion de comipens 1 

no quede en alguna universidad 1 

no quede en ninguna universidad 1 

no saber que carrera quería estudiar 1 

No sabia que carrera escoger 1 

no sabia que quería estudiar 1 

No sabía que rumbo tomar para mi vida 1 

No sacar los aciertos necesarios en mis exámenes de admisión y se me paso la convocatoria por la 
pandemia 1 

No tenía apoyo de mis padres 1 

no tenia dinero para los pasajes 1 

No tuve el puntaje requerido 1 

Pandemia 3 

pandemia, trabajar y nini 1 

Pandemia, trabajo y cuidar de mi hija 1 

Para volver aplicar el examen para bachillerato 1 

Perdida de interés 1 

Por cuestión económica me salí de mi primera prepa y estuve unos 10 meses trabajando en un 
delfinario. Después retomé estudios en otra preparatoria. 1 

por la edad queria andar de fiesta 1 



 

Por la pandemia en bachillerato y en secundaria porque la administracion de la escuela no me 
entregaban mi certificado. 1 

por malas decisiones tomadas en mi vida pasada. 1 

Por pandemia en 2020, decidí pausar mis estudios 1 

Por que no tenia la maduración de saber que era lo que quería en mi vida y fui mama muy joven a 
los 19 años. 1 

por situaciones económicas 1 

porque tenia que trabajar para mantenerme 1 

Porque tuve que trabajar 1 

problemas con la depresion. 1 

problemas economicos 2 

Problemas económicos 2 

Problemas economicos. 1 

Problemas Emocionales 1 

Problemas emocionales y económicos 1 

Problemas personales 1 

razones personales por un accidente que tuve 1 

recursamiento 1 

RECURSOS ECONOMICOS 1 

Reprobé 2 materias 1 

Reprobe materias y luego llego la pandemia por covid-19 1 

Salud 1 

Salud mental 1 

Se cruzo la pandemia y no tenai los recursos economicos para continuar con mis estudios. 1 

situación económica desfavorable 1 

situacion personal 1 

Solvencia económica y falta de tiempo 1 

TENER QUE TRABAJAR PARA MANTENER A MI HIJA 1 

Trabajar para comer 1 

Trabajo 4 

trabajo y después manutención de mi hijo 1 



 

trabajo y mudanza 1 

trabajo, falta de recursos, responsabilidad con mi hija 1 

tuve que trabajar y no pude seguir estudiando 1 

Tuve que trabajar y se me acabó la ayuda económica 1 

viaje al extranjero 1 
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Actividades laborales 1 

adeudo de materias 1 

ansiedad y depresión 1 

Año sabatico 2 

Años sabáticos debido a reprobar materias y cambio de escuela. 1 

apenas salgo del bachillerato 1 

apoyar a mis padres económicamente 1 

Apoyo económico y emocional y carencia de familia y lugar para vivir 1 

aprender un idioma 1 

Asuntos de trabajo y personales 1 

Asuntos personales 2 

AUN NO 1 

baja de preparatoria, buscar otra preparatoria 1 

Baja temporal 3 

bajo promedio 1 

bullying 1 

CAMBIE DE CIUDAD POR CUESTIONES LABORALES 1 

Cambie de estado 1 

Cambio de carrera 1 

cambio de escuela 1 

cambio de estado 1 

CAMBIO DE LICENCIATURA 1 

CAMBIO DE PAÍS Y NO TENÍA MIS DOCUMENTOS LEGALIZADOS Y DESPUÉS ME DEDIQUÉ A SER 
MAMÁ 1 

Casarme 1 

casarme y tener una hija 1 



 

Comencé a trabajar por necesidad de dinero 1 

complicación de horarios 1 

Cotorreo 1 

cuando nació mi hijo 1 

cuestion salud 1 

CUESTIONES DE SALUD 2 

cuestiones económicas 1 

cuestiones económicas en la casa 1 

Cuestiones económicas. 1 

CUESTIONES LABORALES 1 

cuestiones laborales y de salud 1 

cuestiones personales 1 

Cuidar a mi mamá cuando enfermo y por trabajar en tiempo completo 1 

cuidar a mis hijos 1 

Cuidar a un familiar enfermo 1 

Dar un año sabático 1 

De salud (transtornos alimenticios y sus consecuencias) 1 

deber materias 1 

debia materias y no me podia inscribir hasta pasarlas 1 

Debía trabajar para apoyar con los gastos en casa 1 

Dedicarme a mis hijos 1 

dedicarme a trabajar 2 

Deje de aplicar exámenes universitarios para concentrarme en los primeros años de mi hijo 1 

Deje de ir porque no quería estudiar esa carrera 1 

Deje la carrera 1 

Del estado de donde vengo las colegiaturas son elevadas lo que me impidio seguir estudiando. 1 

DEPENDO ECONOMICAMENTE DE MI MISMO 1 

Depresión 2 

Depresión y ansiedad 1 

Depresión y embarazo 1 



 

Depresión y problemas económicos 1 

Depresión, abandono , separación familiar , apoyo económico 1 

Depresión, ansiedad 1 

Desinterés 1 

Desinterés al estudio 1 

desinterés en el estudio, desenfoque, perdida de muchas materias, problemas emocionales y 
familiares. 1 

Desmotivación por ser estudios 100% en línea 1 

Después del bachillerato no sabía qué carrera elegir 1 

Deterioro de mi salud mental. 1 

Dificultad economica 1 

dificultad para aprender con ciertos maestros 1 

Dificultades económicas 1 

Dinero 6 

Distancia, trabajo e hijos 1 

Distracción y no haberme quedado en la escuela que yo quería. 1 

economia 3 

Economía y en busca de trabajo estable 1 

Economía, depresión 1 

ECONOMIA, NO PASABA EL EXAMEN 1 

economica 1 

Económica 1 

Económica, depresión y otros motivos familiares. 1 

economicamente 2 

Económicamente no podía solventar los gastos 1 

economicas 10 

económicas 5 

Económicas familiares 1 

economicas tenia que trabajar 1 

Economicas y de trabajo 1 

Económicas y emocionales 1 

Económicas, de tiempo y emocionales. 1 



 

economicas. 1 

economico 1 

Económico 1 

Económico (comencé a trabajar) 1 

Económico y familiar 1 

ECONOMICO Y POR QUE NO ENCONTRABA ESCUELA 1 

economicos 4 

económicos 1 

economicos y aprendizaje 1 

económicos y de salud 1 

El covid y mala elección de carrera 1 

el nacimiento de mi hijo mayor 1 

El no haber hecho el tramite correcto y no sabia que estudiar en ese tiempo 1 

El no ser aceptado en las demas universidades 1 

El tiempo 1 

el tiempo de traslado y violencia de grupos porriles 1 

El trabajo 1 

Embarazo 4 

EMBARAZO ADOLESCENTE, TENER QUE TRABAJAR 1 

Embarazo y tener que trabajar 1 

emocionales 1 

empecé a laborar 1 

empleo 1 

Empleos, cambios de residencia, falta de tiempo y recursos. 1 

en el tiempo de la pandemia no habia dinero y tuve que salir a trabajar 1 

En secundaria se me dificultó y ya no seguí y después tuve a mis hijos 1 

Enfermedad en primaria y para trabajar en la preparatoria 1 

enfermedad física y emocionales 1 

entrar a trabajar medio año, y aplicar exámenes de admisión 1 

Esperar el sorteo anual de la UACM 1 

Estaba abrumada 1 



 

Estaba en mi curso de enfermería y luego intenté ingresará a la unidad pero nunca logro ingresar 1 

ESTABA TRABAJANDO Y ESTUDIANDO 1 

estudiar ingles 1 

ESTUDIE DANZA 1 

estuve hospitalizado 2 veces 1 

estuve un semestre mas en bachillerato 1 

Exámenes complicados y trabajo 1 

falla económica 1 

FALLECIMEINTO DE FAMILIAR 1 

fallecimiento de mamá 1 

fallecimiento de mi padre 1 

fallecimiento de mi padre y economía 1 

Falleció un familiar y me ha sido difícil continuar 1 

falta de acreditacion de materias 1 

falta de apoyo familiar, problemas económicos y falta de tiempo para poder trabajar y estudiar 1 

Falta de autoestima. 1 

FALTA DE CONFIANZA EN MI APRENDIZAJE 1 

Falta de dinero 5 

FALTA DE DINERO EN CASA 1 

falta de dinero y el fallecimiento de mi hermano mayor que me provoco depresion 1 

falta de dinero. 1 

falta de economia 1 

falta de economía 3 

Falta de economía y psicológica 1 

Falta de economía, no aceptaron en ingresos escuela 1 

falta de estabilidad económica 1 

Falta de estabilidad económica, y no haber sido aceptada en las universidades 1 

falta de estudio para examen para medio superior 1 



 

falta de gusto 1 

Falta de ingresos 1 

Falta de ingresos monetarios 1 

falta de interes 4 

Falta de interés 1 

Falta de interes vocacional 1 

Falta de interés y el comienzo de la pandemia 1 

Falta de Motivacion 1 

Falta de motivación 1 

falta de puntos en los exámenes 1 

Falta de recurso economico 1 

falta de recursos 6 

Falta de recursos economicos 2 

Falta de recursos económicos 1 

falta de recursos en todos los sentidos 1 

falta de recursos me tuve que meter a trabajar 1 

falta de supervisión 1 

falta de tiempo 6 

Falta de tiempo entre el trabajo y la escuela 1 

FALTA DE TIEMPO POR TRABAJAR Y CUIDAR A MI HERMANO 1 

Falta de tiempo. 1 

Falta de tiempo; trabajo. 1 

Familia 1 

FAMILIA E HIJOS 1 

Forme mi familia 1 

Haber reprobado materias 1 

hijos 3 

HIJOS, TRABAJO Y FALTA DE CUPO ESTUDIANTIL 1 

hogar 1 

Iba mal en la escuela 1 

Ignorancia 1 

indecisa por varias carreras 1 



 

INDISPOSICION, FALTA DE RECURSOS Y MOTIVACION 1 

inestabilidad emocional y tratamiento 1 

INGRESOS ECONOMICOS 1 

Inicio de pandemia y problemas familiares 1 

Irresponsabilidad y dificultad. 1 

la economia 1 

la economía de mis padres ya que estaba en escuela particular 1 

La economía y el tiempo principalmente 1 

la entrada ala pandemia 1 

la muerte de mis padres, depresión y falta de dinero 1 

La pandemia 3 

LA PANDEMIA UN UN PROBLEMA GRABE QUE TUVE RELACIONADO A LA PANDEMIA 1 

la pandemia y mi hija de 2 años 1 

la pandemia y trabajo 1 

La parte económica y no quedarme en las universidades en las que hice examen de admisión. 1 

LA PRIMERA POR LOS HIJOS Y LA SEGUNDA PORQUE TERMINE 1 

LA RAZON FUE POR MI TRABAJO PERO YA TENGO MAS TIEMPO 1 

la verdad se me paso el preiodo de inscripcion 1 

Labolares familiares 1 

Laborales y económicas 1 

Laborales. 1 

las clases en línea no servían para mi 1 

Las materias de historia me costaban demasíado trabajó 1 

Lejanía y necesidad de trabajar 1 

lo economico 1 

lo economico y no haber pasado los examenes 1 

MALAS DESICIONES Y PROBLEMAS PERSONALES. 1 

Materias reprobadas 1 

Materias reprobadas en bachillerato y cambio de escuela en la primaria 1 

matrimonio y llegada de los hijos. 1 



 

Me aleje del ambiente laboral y de la ciudad para casarme, y ahora veo muy importante terminar 
mis estudios. 1 

Me cambié de institución 1 

me case 2 

Me case y me dedique a mantener a mi familia 1 

me case y tuve hijos 1 

Me case y tuve que trabajar 1 

Me dedique a otras cosas 1 

Me dedique a trabajar 1 

Me di de baja temporal por problemas familiares 1 

ME DIO UNA DEPRESION DESPUES DE TERMINAR EL BACHILLERATO ASI QUE DECIDI TOMARME 
UN TIEMPO 1 

Me embarace 1 

ME EMBARAZCE Y NO TENIA APOYO DE NINGUN TIPO PARA PODER CONTINUAR 1 

Me embaraze y ya no pude pagar la universidad y llegué a pensar que no sería capas de estudiar 
con un bebe 1 

Me encontraba un poco agotada de ese ultimo ciclo escolar y en mi familia consideramos que la 
salud mental es de suma importancia. 1 

me enferme y no podía hacer las actividades de las materias y las reprobé, me dieron de baja 
temporalmente para poder cursarlas 1 

Me enfoque en el trabajo 1 

me faltaron materias por acreditar 1 

Me fui a extraordinarios y se tardaron en darme mi certificado de bachillerato. 1 

Me fuí de la ciudad 1 

Me habia casado 1 

Me junte 1 

Me mandaban a un plantel demasiado lejos de mi casa 1 

me sali, para trabajar 1 

Me sentía muy agobiada por mi situación familiar y también por no saber que estudiar 1 

Mi economia y el tiempo 1 



 

Mi embarazo fue de riesgo , me tuve que hacer cargo 1 

mi hija 1 

Mi papá falleció 1 

mi papa no queria las escuelas 1 

mis hermanos estaban estudiando y los gastos eran demasiado para mi papa, tuve que poner la 
universidad en espera que ellos pudieran terminar y así yo poder continuar con la universidad 1 

Motivacion 1 

motivos personales 2 

Muchas materias reprobadas. 1 

Mudanza a otro estado 2 

Muerte de un familiar, mala economía 1 

necesidad de trabajar 1 

Necesidad de trabajar y la pandemia 1 

necesitaba saber que quería estudiar y hacer con mi vida 1 

No acreditar materias 1 

no acredite materias 1 

no acredite mis materias 1 

no aplique a ninguna otra universidad mas que a la UNAM y no me quede 1 

NO APLIQUE EXAMEN 1 

No aprobar el examen de admision 1 

No aprobar exámenes para la universidad 1 

NO APROBAR LOS EXAMNES DE INGRESO 1 

No aprobé los exámenes de admisión 1 

NO ASIGNADA 1 

No asisti 1 

No contaba con apoyo económico 1 

No encontraba lugar en alguna universidad 1 

No encontraba razón para seguir estudiando. 1 

no entendia la carrera 1 

no entraba a la universidad 1 

NO ENTRAR A LA UNIVERSIDAD 1 



 

NO ENTRAR A UNA ESCUELA 1 

no entrar a universidad 1 

no entrar en la universidad que deseaba 1 

No entre a la universidad 1 

no entre a la universidad en mis primeros intentos 1 

no estaba bien en temas familiares 1 

No estaba lista mentalmente 1 

no estaba mentalmente estable 1 

No estaba totalmente convencida de estudiar una licenciatura al finalizar el bachillerato 1 

No fui aceptado 1 

no fui admitida la primera vez y luego me dedique a mi bebé 1 

no fui admitido en la universidad que quería 1 

No fuí seleccionada 1 

no fui seleccionado en los exámenes de admisión 1 

No haber aprobado los exámenes y el tiempo 1 

no haber entrado 1 

no haber quedado en ninguna universidad el año pasado 1 

no haberme quedado 1 

No haberme quedado en alguna Universidad 1 

No hice examen de admision a la universidad 1 

no ingrese a ninguna universidad 1 

no lograba entrar o por puntos no quedaba 1 

no logré adaptarme a la modalidad virtual 1 

No logre quedarme en la opción que quería, y por problemas económicos 1 

No logre quedarme en mi exámen 2 años y en este afortunadamente conoci a la UACM 1 

no me aceptaron en la escuela 1 

No me aceptaron en otra universidad 1 

no me daba a basto con el tiempo 1 

No me gusto 1 

No me gustó la carrera 1 



 

No me gustó la carrera y problemas económicos personales 1 

No me había quedado en ninguna universidad y no tenía los recursos para una privada 1 

No me interesaba 1 

No me quedaba en la universidad 1 

No me quedaba en ninguna escuela 1 

no me quedaba en opcion de la unam y necesitaba dinero 1 

no me quede en la escuela que quería 1 

No me quede en la universidad 1 

no me quede en la universidad e ingrese a trabajar 1 

No me quede en la universidad,y no tengo recursos para haber continuado en una de paga 1 

No me quede en ningún plantel 1 

no me quede en ninguna institucion. 1 

No me quede en ninguna universidad 1 

No me sentía cómodo en la universidad donde estaba 1 

no pasaba los examenes y deje de intentar 1 

no pasaba mis examenes 1 

no pasar el examen de admisión 1 

No pasé el exámen 1 

no pase un examen 1 

no poder acreditar el examne de ingreso a la universidad 1 

NO PODER ENTRAR A UNA UNIVERSIDAD Y PROBLEMAS FAMILIARES DE SALUD 1 

no poder ingresar a la carrera y escuela deseada 1 

No poder inscribirme 1 

No podia 1 

NO PODÍA COORDINAR ESCUELA CON TRABAJO 1 

no podía quedarme seleccionada en alguna universidad 1 

no pude entra a la universidad 1 

No pude entrar a la universidad 1 

No pude inscribirme al siguiente semestre, por lo que me tuve que dar de baja temporal 1 



 

No pude pagar una escuela particular y tarde 4 años para salir seleccionado en la universidad 1 

No puede quedarme en ninguna prepa 1 

No quedaba como aspirante asignado en ninguna universidad, con puntuaje alto al promedio 1 

no quedaba en la institución de mi interés por el promedio de bachillerato 1 

No quedaba en ninguna escuela 1 

No quedaba seleccionada 1 

NO QUEDAR EN LA ESCUELA 1 

No quedar en la escuela que quería. 1 

No quedar en mi opción educativa 1 

No quedar seleccionado. 1 

No quedarme 1 

No quedarme en la escuela que quería, y tener la necesidad de buscar un empleo 1 

No quedarme en la universidad 2 

No quedarme en la universidad que quería 1 

No quede en la escuela que quería 1 

no quede en la uni 1 

no quede en la universidad 1 

No quedé en la universidad. 1 

no quede en ninguna escuela 1 

No quede en ninguna prepa 1 

no quede en ninguno 1 

no quede en seleccionada en la universidad 1 

No quede seleccionada 1 

No quede seleccionado y entre a trabajar 1 

no resultar seleccionado en la escuela de mi eleccion 1 

No resulte seleccionada para el ingreso a otras instituciones y a la UACM 1 

no saber cual era mi vocacion 1 

no saber elegir que estudiar 1 

No saber que estudiar y al final cambiar de carrera por no ser lo que esperaba 1 



 

No saber quien soy 1 

no sabia a que queria dedicarme realmente 1 

No sabía que carrera estudiar 1 

No sabia que carrera estudiar y me metí a trabajar 1 

NO SABIA QUE ESTUDIAR 2 

No se acompleto mi registro a la uacm 1 

no ser aceptada en una universidad 1 

No ser aceptado en las universidades 1 

No ser admitida en las universidades 1 

No tener acceso a instituciones publicas 1 

no tener universidad 1 

no tenia el enfoque en lo que quiera y por dejarme llevar emocionalmente 1 

No tenía ingresos económicos 1 

No tenia la posibilidad economica 1 

no tenia tiempo 1 

No tomaba la decisión adecuada y no sabia que carrera elegir 1 

No tuve la oportunidad de ingresar 1 

no tuve oportunidad de entrar a ninguna universidad 1 

NOPUDE INGRESAR A UNA UNIVERSIDAD 1 

nunca he tenido el apoyo familiar, y yo sola me motivo quiero ser mejor para mi misma y ver que 
si puedo , ademas el problema fue de carencias y economico 1 

obligaciones como padre de familia 1 

Pandemia 13 

Pandemia pues tuve que trabajar además de faltar en clase virtual 1 

Pandemia y decisiones. 1 

Pandemia y falta de motivacion, 1 

pandemia y no pase los exámenes de admisión 1 

Pandemia y posteriomente falta de tiempo 1 

Pandemia y problemas personales 1 

pandemia, deserción 1 

pense en dejar la escuela 1 



 

perdida de interes 1 

Personales 4 

Poca confianza en mis capacidades. 1 

Ponerme a trabajar 1 

Por abandono 1 

por baja temporal por haber reprobado 1 

por cambio de domicilio 1 

por cuestiones económicas 1 

por decision propia de dejar de estudiar 1 

POR DEPRESION Y FALTA DE MOTIVACION PERSONAL 1 

Por dificultades de salud 1 

Por enfocarme en cumplir mis sueños 1 

Por falta de dinero 1 

Por falta de economía 1 

Por falta de interés y comenzar a generar ingresos 1 

por gusto 1 

POR LA ECONOMIA 1 

Por la pandemia 1 

por la pandemia se me dificulto mucho . 1 

por la situación económica 1 

por lo del terremoto del año 2017 1 

Por los pasajes 1 

por mi carrera como peleador profesional 1 

Por motivos de estudio 1 

Por motivos de Salud 1 

por motivos de salud mental y emocional no me registre a las convocatorias hace un año. 1 

Por no haberme quedado en mis opciones de universidad, no tener mucho presupuesto para 
poder pagar una universidad privada. 1 

por no sentirme preparado para entrar a el bachillerato 1 

POR NO TENER LA POSIBLIDAD ECONOMICA 1 

Por pandemia me di de baja y no pude regresar 1 



 

por problemas economicos 1 

Por problemas familiares 1 

por que entre a trabajar 1 

por que no aplicaba para ninguna escuela 1 

Por qué no aprobé el examen de admisión 1 

por que no me creía capaz 1 

por que no quede en el examen de la unam 1 

Por que no tenia escuela 1 

Por que no tenía recursos monetarios para estudiar en escuelas de paga. 1 

POR QUE SE ME DIFICULTO EL ALGEBRA 1 

por razones economicas 1 

por razones económicas 1 

por razones laborales 1 

POR SEGURIDAD HACIA MI PERSONA 1 

Por situaciones de salud 1 

por tener una hija 1 

por tener una responsabilidad de familia y baja economía 1 

Por trabajo 3 

Por trabajo, me independice y tenía que darle prioridad al trabajo 1 

Porque eran injustos los profesores y porque había preferidos alumnos favoritos y sacaran a 10 de 
calificación y a mí siempre 7 y porque una chava se creía que era hija del director y podía hacer lo 
que ella quiere 1 

Porque mi mamá se quedó sin trabajo y yo me tuve que poner a trabajar y estudiar, pero no me 
alcanzó para los exámenes 1 

Porque no sabía lo que quería, mi novio me desmotivó pues él no estudiaba y yo lo dejé de hacer 1 

PORQUE TRABAJABA 1 

postule tres años en el programa social TAOC por la Secretaria de Cultura, impartiendo talleres en 
los PILARES. Dicha actividad me absorbía tiempo por las múltiples actividades que se me asignaban, 
por esta razón ya no pude continuar con mis estudios, hasta el este momento que decidí retomarlos 
y concluir mi licenciatura 1 



 

preferencias por laborar. 1 

Problema económico 1 

Problema familiar 1 

Problemas 1 

Problemas académicos 1 

Problemas de aprendizaje y me mude a otro estado 1 

Problemas de depresión 1 

Problemas de salud 3 

Problemas de salud física. No haber quedado en ninguna universidad 1 

PROBLEMAS DE SALUD MENTAL Y FISICOS 1 

Problemas de salud y familiares 1 

Problemas economía y salud de mi mamá 1 

problemas economicos 8 

Problemas económicos 7 

problemas economicos y dependientes 1 

PROBLEMAS ECONOMICOS Y DUELO 1 

Problemas económicos y familiares 2 

Problemas económicos y pandemia,al igual paros 1 

Problemas económicos, pandemia, trabajo 1 

Problemas Emocionales 3 

Problemas emocionales. 1 

Problemas en mi antigua casa, nos tuvimos que salir de ahí 1 

PROBLEMAS EN TIEMPO DE ORGANIZACION 1 

Problemas familiares 6 

problemas familiares y economicos 1 

Problemas personales 5 

problemas personales y económicos 1 

Problemas personales y psicológicos 1 

Problemas psicológicos y económicos 1 

pues tuv problemas familiares que en ese año no me permitio regresar con normalidad a la 
universidad y seguir 1 

querer formar una familia 1 



 

quise darme un pequeño tiempo libre, pero se extendió más de lo que pensé 1 

RAZONES ECONOMICAS 1 

razones personales 1 

reprobar 1 

REPROBAR MATERIAS 2 

Reprobé 1 

Reprobe 2 materias 1 

Reprobé el año 1 

reprobé el semestre 1 

REPROBE EL TERCER AÑO DE LA SECUNDARIA 1 

Reprobé materias 1 

reprobe una materia en la secundaria, y tardaron en darme mi certificado 1 

sali a ser independiente de casa de mi familia 1 

sali fuera de la ciudad 1 

salir de casa para independizarme 1 

Salud 1 

Salud emocional y mental, Dificultad económica y falta de tiempo. 1 

Salud mental 2 

Salud, hijos 1 

savatico 1 

SE ME HACIA MUY DEFICIENTE EL MAPA CURRICULAR DE OTRAS UNIVERSIDADES 1 

se me paso la convocatoria y de ahí mi padre me dijo que no seria nadie en la vida y por hacer 
caso a sus palabras y por el miedo lo deje bastante tiempo 1 

ser mamá 1 

SI COMUNICACION Y CULTURAL 1 

Situación economica 1 

Situación económica 2 

SITUACION ECONOMICA EN CASA 1 

situacion economics 1 

Situación familiar 1 



 

Situaciones económicas 1 

solo ya no quise. 1 

solvencia económica 1 

Subio la colegiatura y ya no la pude pagar 1 

sufría acoso escolar en la secundaria y la verdad me desmotivo a continuar mis estudios asi que 
termine mi secundaria en linea y en la prepa por que tuve a mi hijo asi que hasta que cimplio el año 
pude continuar estudiando ya que los primeros meses me necesitaba para poder cuidar de el y 
alimentarlo. 1 

superarme 1 

Ta no pude pagat 1 

temas económicos 1 

Temas económicos. 1 

Temas familiares 1 

Tener a mi bebé 1 

Tener que trabajar 1 

Tener que trabajar para sustentarme 1 

Tener que trabajar porque no tenia dinero 1 

Tenia q trabajar para mi hijo 1 

Tenía que trabajar 1 

Tenia que trabajar para solventar mis gastos, pero ya termine la prepa y ahora quiero concluir mi 
carrera 1 

Terminación de estudios 1 

tiempo 2 

trabajaba y estudiaba y se me dificulto 1 

Trabajar 9 

Trabajar por falta de recurso económico 1 

trabajar y apoyar con gastos en casa 1 

Trabajar y sostener a mi familia 1 

Trabajo 31 

trabajo hogar y familia 1 

trabajo por falta de recursos 1 



 

Trabajo y cuidado de un familiar. 1 

trabajo y decisión propia 1 

TRABAJO Y FALTA DE TIEMPO 1 

Trabajo y familia 1 

trabajo y la pandemia atraso mis tramites 1 

trabajo y situacion economica 1 

trabajo, dificultades familiares 1 

Trabajo, falta de motivación 1 

Trabajo, y familia 1 

Tuve a mi hija 1 

Tuve que ayudar con la economia en casa 1 

Tuve que trabajar 2 

tuve que trabajar para mantener a mi hija 1 

Tuve un accidente que me impidio caminar de manera temporal 1 

Tuve un asalto en la prepa y tuve que dejarlo, despues volvi hacer mi preparatoria, y en la 
universidad por cuestiones económicas 1 

Tuve un hijo 1 

ya no me sentia comodo con el ambiente escolar 1 

Ya no podía seguir por economía 1 

Total general 1,576 

 

  



 

Materias que se les facilita aprender a los estudiantes. 
Generación 2024-II UACM 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Otra materia que se le facilita aprender, por plantel 
 

Plantel / Otras materias que se le facilitan Frecuencia 

Casa Libertad 30 

Álgebra 1 

Biología 1 

biologias 1 

Ciclismo 1 

computacion 1 

Computación 1 

cosas relacionadas a la electrónica y computación 1 

Cualquier área, con paciencia y ganas puedo aprenderla 1 

danza 1 

fisica 1 

fisica y quimica 1 

Física, química, informática 1 

historia 5 

Idiomas 2 



 

Ingles 2 

Inglés 1 

MANEJO DE LAS TECNOLOGIAS 1 

música 2 

quimica 3 

Química 1 

stretwourkout 1 

Centro Histórico 35 

actividades mentales 1 

Artes 1 

artes plasticas 1 

casi todo se me facilita 1 

Cualquiera menos física y química 1 

deportes 1 

Deportes y actividades fisicas 1 

Dibujar 1 

DIBUJO ARTISTICO 1 

Estudio de diseños de sistemas electronicos, programcion (si me tienen 
paciencia) 1 

Filosofía 2 

Física 1 

física y química 1 

Fútbol 1 

generos y estilos dansisticos, artes escénicas ,historia , escenotecnia, lenguaje 
musical 1 

geografia 2 

geografia e historia 1 

historia 5 

Historia y Geografía 1 

Idiomas o inglés 1 

Ingles 2 

Ingles y relacionadas 1 



 

Paquetería, talleres o cursos 1 

SE ME FACILITA MAS EL ARTE Y LA SALUD 1 

socializar 1 

Software de aplicación. 1 

todas 1 

Visuales y creativas 1 

Cuautepec 85 

ADMINISTRACIÓN 1 

Artes 1 

Atletismo 1 

basquetbol 1 

bolleyball 1 

boxeo y futbol 1 

calculo, fisica, quimica, ingles 1 

Ciencias de la salud, Atención prehospitalaria (primer respondiente) 1 

ciencias, fisica 1 

computacion 1 

Computación 2 

Comunicación y cultura. 1 

Comunicación y Electrónica. Tecnologías de la Información. 1 

correr 1 

CUALQUIER TIPO DE DEPORTE 1 

demás aéreas especialmente relacionado a la computación 1 

deportes como futbol o que tengan que ver con demasiada acyividad fisica. 1 

dibujar y leer 1 

Ecología 1 

Filosofía 1 

Filosofía como materia es de las que mas se me facilita 1 

fisica 2 

Física 4 

Física Matemática 1 

física y química 2 



 

futbol 2 

FUTBOL O CUALQUIER DEPORTE 1 

Geografia y Historia 1 

historia 16 

Historia universal 1 

historia y gastronomia 1 

Humanidades 1 

Idiomas 4 

Idiomas. 1 

Igualdad de género, DH, baile, Inglés 1 

informática 2 

Informatica, Contabilidad basica 1 

Ingles 4 

Inglés 1 

Ingles, filosofía, ética 1 

Masajes 1 

me gusta historia 1 

música 1 

Mùsica 1 

programación 1 

Química 2 

Química y Bilogía 1 

Química, Física 1 

Química. 1 

Repetir mentalmente 1 

sistemas computacionales 1 

soy eficiente en todo 1 

Tecnología 1 

todo lo que tenga que ver con numeros 1 

Usar tecnología 1 

Del Valle 22 

Actividades Holísticas, meditaciones, sesiones energéticas, taichi,chi kung. 1 



 

Arte 1 

depende la actividad 1 

Filosofia 1 

Filosofía 1 

fisica 1 

historia 3 

Idiomas 1 

Ingles 2 

Investigación detectivesca. 1 

Microbiologia 1 

musica 1 

programación 1 

Psicología 1 

quimica 1 

Química, Física 1 

SE ME DIFICULTA LA QUIMIVA Y FISICA. 1 

Talleres culturales 1 

Tecnología 1 

San Lorenzo Tezonco 127 

americano 1 

Anatomía 1 

Arte 1 

Artes 1 

BAILE 1 

bases de datos. 1 

basquetball 1 

BASQUETBOOL 1 

BIOLOGIA 2 

Biología 1 

box 1 

calculo 1 

Cálculo se me dificulta 1 



 

cardio 1 

Ciencias 1 

computacion 1 

Computación, TIC 1 

Contabilidad 1 

contabilidad se me ha dificultado por eso no quise entrar a esa licenciatura. 1 

de todas me es fácil aprender, ocupo incorporarme de nuevo pues salí del cetis 
desde el 2006 1 

DEPÓRTE 1 

deportes 1 

Dibujo y pintura 1 

DISEÑO 2 

en general se me facilita todo lo relacionado a actividades fisicas y de lectura 
junto con todo lo e biologia 1 

Filosofia 3 

fisica 5 

Física 1 

física y química 1 

fisicas y quimicas 1 

futbol 2 

Futbol posición de portero y defensa 1 

futbol- volleyball 1 

general me considero una personas con cierta habilidades las cuales me hacen 
el aprender otro tipo de actividades con facilidad 1 

geografia 1 

Geografía 1 

Geografia y Historia 1 

GYM 1 

historia 15 

historia me fasicna 1 

Idiomas 11 

Idiomas. 1 



 

informática 1 

Ingles 3 

Inglés 3 

ingles se me complica 1 

Ingles y filosofía si 1 

La física se me complica un poco. 1 

lectura 1 

lenguaje 1 

LENGUAS EXTRANJERAS 1 

M A T E M A T I C A S 1 

manualidades 1 

Matemáticas 1 

matematicas de todo tipo 1 

Me gusta la literatura 1 

musica 1 

música 4 

NATACION 1 

Natación 2 

Nataciòn, correr 1 

No tengo algo especifico que aprenda con facilidad 1 

otros idiomas 2 

Otros idiomas. 1 

Psicología 1 

quiero descubrir para que soy buena 1 

quimica 3 

Química 3 

quimica y fisica 1 

qumica ,fisica ingles 1 

radio 1 

tecnologia 1 

Tecnologías 1 

tecnologías de la información 1 



 

temas de mi interes 1 

Tics e idiomas 1 

todas 1 

Todo,menos matemáticas 1 

TODOS LOS DEPORTES 1 

Un poco de historia 1 

volibol 1 

Total general 299 

 

 

  



 

Materias que se les dificulta aprender a los estudiantes 

Generación 2024-II UACM 
 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Otra materia que se le dificulta aprender, por plantel 
 

Plantel / Otras materias que se le dificultan Frecuencia 

Casa Libertad 16 

Depende 1 

fisica y quimica 1 

Física y Química 1 

Física, química, biología 1 

Historia 1 

Ingles 4 

Inglés 1 

procuro entrenar 1 

quimica 1 

Química 1 

quimica y fisica 2 

Química y física 1 

Centro Histórico 24 

actividades gastronomicos 1 



 

Alguna materia avanzada en matemáticas y relacionadas 1 

calculo 1 

Cálculo 1 

Calculo mental (soy pesima en eso) 1 

CIENCIAS (FISICA Y QUIMICA) 1 

Física 1 

geografia 1 

geografía , comunicación 1 

geografia y historia 1 

Geografía, Química 1 

Historia 2 

Idiomas 1 

Ingles 1 

Inglés 1 

ingles un poco 1 

Inglés,física 1 

MATEMATICAS 2 

quimica 1 

Química 1 

todas 1 

Todo bien 1 

Cuautepec 55 

ARTES 1 

Beisbol 1 

Biología 1 

biologia.Fisica 1 

Cálculo 1 

electronica y aveces con fisica 1 

Expresión oral 2 

Filosofía. 1 

fisica 1 

Física 1 



 

Física e idiomas 1 

Fisica oh quimica 1 

Física y álgebra 1 

Física y Historia 1 

fisica y quimica 1 

física y quimica 1 

Física y Química 1 

Física, Calculo 1 

Física, química 1 

Física. 1 

Fisicoquimica 1 

Geografía 2 

Geografía o física, química. 1 

Historia 5 

Idiomas 2 

Ingles 4 

Inglés 2 

La Quimica 1 

lengua extranjera 1 

Matemáticas avanzadas 1 

MATEMATICAS Y ESTADISTICA 1 

musica tocar un instrumento 1 

No se 2 

No tengo dificultades de aprendizaje 1 

Química 5 

Química y física 1 

Química y teoría en física , historia más que nada 1 

solo matemáticas 1 

TIC´s e informática 1 

Del Valle 14 

Algebra 1 

Filosofía 1 



 

fisica 2 

Física 2 

Idiomas 2 

Idiomas. 1 

Ingles 1 

LA FISICA Y QUIMICA 1 

La práctica musical en los instrumentos y el canto, pero me gustan mucho. 1 

Ninguna solo matematicas 1 

quimica 1 

San Lorenzo Tezonco 82 

calculo 1 

ciencias 1 

Comprensión lectora 1 

De todas me es fácil aprender, apenas me voy integrando desde el 2006 1 

Finanzas 1 

fisica 9 

Física 4 

fisica y quimica 1 

Física y Química 1 

futbol 1 

Futbol etc 1 

general me considero una personas con cierta habilidades las cuales me hacen 
el aprender otro tipo de actividades con facilidad 1 

Geografía e Historia en general k 1 

Hacer actividades pesadas 1 

hasta el momento no he encontrado alguna. 1 

Historia 7 

Historia no me cuesta trabajo 1 

Idiomas 2 

Ingles 9 

Inglés 4 

ingles y matematicas 1 



 

lengua extranjera 2 

lenguaje 1 

lenguas extranjeras 1 

lenguas no se me da bien 1 

M A T E M A T I C A S ! ! ! 1 

matemáticas con más matemáticas 1 

Otro idioma 1 

Por el embarazo 1 

programación y sistemas computacionales. 1 

PROGRMACION 1 

quimica 3 

Química 7 

quimica y fisica 3 

Química, biografía 1 

Se me dificultan las matemáticas 1 

SOLO ESAS 1 

Solo se me dificulta matemáticas 1 

temas forzados a aprender 1 

Todo aquello que no me resulte interesante 1 

Todo bien 1 

voleybol 1 

Total general 191 

 

  



 

Ritmo de trabajo de los estudiantes para realizar sus tareas escolares. 
Generación 2024-II UACM 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

Otro ritmo de trabajo, por plantel. 
 

Plantel / Otro ritmo Frecuencia 

Centro Histórico 9 

adecuado 2 

aveces no puedo entender tan facil algunas cosas 1 

Depende de como aprendo, puedo hacerlo o muy rapido o poco lento 1 

Dependiendo del grado de dificultad 1 

Inconstante 1 

todas las materias 1 

tomo el tiempo necesario para cada materia 1 

TRATO QUE SEA LO MEJOR AL REALIZAR TRABAJOS Y TAREAS ESCOLARES PERO 
SI TARDO EN REALIZARLAS 1 

Cuautepec 29 

A veces me ayuda que me recuerden o hacerlo con equipo motivador. 1 

adecuado 1 

aveces me suelo distraer muho 1 

bajo presión 1 

Comienzo por la materia que se me facilita 1 

compromisos familiares 1 

Constante 1 

Creativo 1 

Cuando desconozco el manejo del programa de la computadora. 1 

Dedicado 1 

Depende de los trabajos 1 

Depende de que sea la tarea y en que ambito o escenario me encuentre 1 

depende el trabajo que tenga 1 

Depende la tarea 1 

Depende mucho de otras personas 1 

Depende mucho la tarea, pero acostumbro a poner mucho empeño y enfoque 
a mis tareas para entregar excelentes resultados 1 



 

dependiendo de la fecha de entrega de las actividades y segun el tema que 
investigar me tomo el tiempo para desglozarlo a profundidad 1 

didactico 1 

hago tareas en tiempo y forma sin presiones ni tampoco perdiendo el tiempo 1 

las clases 1 

matematicas 1 

Moderado. 1 

No se 2 

Ordenado. 1 

precisa 1 

SE NECESITA EN ALGUNOS CASOS PERFECCIONAR DETALLES O INVESTIGAR MÁS 1 

también depende de mi tiempo y espacio en el que pueda estudiar 1 

Tratar de entender todo sin distraerme 1 

Del Valle 10 

Algo distraído 1 

bajo presión 1 

Depende de la complejidad. 1 

DEPENDE DEL GRADO DE DIFICULTAD Y TAREAS A REALIZAR 1 

diverso 1 

En general hay temas que entiendo rápida e intuitivamente pero soy tan 
detallista y me gusta verlas por todos los ángulos que alenta mi aprendizaje, pero 
no me importa debido a se tatuan en mi memoria. 1 

Relativo al tema. 1 

Un poco lento 1 

varía según el trabajo 1 

Variable segun el tiempo 1 

San Lorenzo Tezonco 29 

Aceptable 1 

ALGEBRA 1 

CUANDO DEJAN DEMASIADA TAREA 1 



 

DE CALIDAD 1 

Depende de la materia en cuestión. 1 

depende de los factores 1 

depende de que tarea me hayan dejado 1 

Depende el trabajo 1 

depende las especificaciones de la tarea. 1 

Dependiendo la dificultad o cantidad de trabajo 1 

Despacio 1 

eficaz 1 

En el momento las hago 1 

EN MIS TIEMPOS LIBRES PROCURO ADELANTAR MIS ACTIVIDADES ACADEMICAS 1 

es normal 1 

Flexible para estudiar 1 

lento en ciencias 1 

Los hago correctamente y rápido solo cuando le entiendo muy bien, sino lo 
vuelvo a repasar o busco páginas de apoyo 1 

matemáticas 1 

Matemáticas me cuesta más trabajo 1 

me siento muy ausentada de todas las materias 1 

No tengo retención de la memoria 1 

Normal 1 

proyectos 1 

puede ser mejor 1 

Requiero más tiempo de dedicación para el estudio 1 

segun de que materia sea 1 

Todo 1 

trabajo al dia en citas de tarot 1 

Total general 77 

 

  



 

Constancia de los estudiantes para realizar sus tareas escolares. 
Generación 2024-II UACM. 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

Actitud de los estudiantes ante errores y dificultades de aprendizaje. 
Generación 2024-II UACM 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

Respuesta de los estudiantes ante cambios de rutina de trabajo 

Generación 2024-II UACM 
 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

X. Motivación. 

Motivaciones de los estudiantes para seguir sus estudios 
Generación 2024-II UACM 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Otras motivaciones para seguir estudiando 
 

Plantel / Otra motivación Frecuencia 

Casa Libertad 12 

APRENDER CONOCIMIENTO PARA DAR CONOCIMIENTO 1 

El superarme 1 

Me gusta aprender nuevas cosas 1 

No hay situaciones que meimpidan ser mejor 1 

Para cumplir mi meta 1 

Por darle un mejor futuro a mi hija 1 

Por las situaciones que he pasado 1 

Por una buena mejor calidad de vida 1 

Ser un buenejemplo para mí hijos y tener un buen trabajo 1 

Superarme personalmente 1 

Transmitir mis conocimientos adquiridos en la carrera y llavandolo a practica en 
un futuro en dentro de mi campo laboral. 1 

un buen campo laboral 1 

Centro Histórico 16 



 

Aprender 1 

Brindarme una mejor oportunidad s mis hijos 1 

Carrera es carrera 1 

Me gustaría seguir estudiando 1 

Me gustaria seguir estudiando para aprender un poco más y superrarme a nivel 
personal 1 

Me motivaría seguir estudiando el poder crecer personal y profesionalmente. 
Aprender cosas nuevas amplía mi perspectiva y me a 1 

Me motivbe a retomar la universidad pese a mi edad y estoy muy motivada 1 

para aprender a desarrollarme mejor 1 

Para tener mas conocimiento y independizarme 1 

por mi y para mi 1 

Por superación personal 1 

por superacion y metas a futuro 1 

Quiero estudiar para superarme y tener una Licenciatura 1 

QUIERO SER UN BUEN EJEMPLO PARA MIS COMPAÑEROS Y ALUNMOS 1 

superación personal unicamente pues estoy proxima apensionarme y mi deeo 
es terminar una licenciatura. 1 

Tengo una hija y quiero que siempre siga mi ejemplo 1 

Cuautepec 55 

Así lo quiero 1 

Me gustaría saber más 1 

Me gustaría seguir estudiando 1 

Me motiva el seguir estudiando para en un futuro tener un mejor nivel de vida 1 

Me motiva estudiar para ser mejor persona 1 

mi familia 1 

Mi familia y novia 1 

Mi hija 1 

mi madre me inspiro 1 

Mi mamá y mi familia que me motivam a ser mejor persona 1 

Mis Padrés 1 



 

Mis profesores me sugieren que me dedique a la docencia 1 

Nadie me lo sugirio. 1 

Ningún otro motivo, solo los antes mencionados. 1 

No me gusta 1 

Padres. 1 

Para darle una vida mejor a mi bebé 1 

Para mejorar y crecer mis conocimientos 1 

Para poder tener mis estudios, y en un futuro conseguir trabajo 1 

Para poder trabajar de lo que me gusta 1 

Para tener una carrera y superarme más 1 

Pasión por aprender. 1 

por cultivarme y seguir aprendiendo mas 1 

Por desición propia. 1 

Por influencia 1 

POR MEJORAR 1 

Por mi misma 1 

por mis hijos 1 

por que mi abuelita me dijo 1 

por que quiero saber mas y granar mas 1 

Por tener una mejor economía para darle un mejor futuro a mis hijos y ellos 
logren igual cumplir sus carreras en tiempo y form 1 

Por un cantante y por mi 1 

por una promesa 1 

porque la verdad quiero seguir estudiando no quiero pasarme otro año sin 
hacer nada 1 

porque me intereso la carrera 1 

Porque me llama la atención 1 

Porque siempre he creído ser diferente a los demás y quiero lograrlo 
superándome a mi mismo 1 

Porque yo lo decidí 1 

pot que quiero ser enfeermera 1 

Quiero ir a una universidad. 1 



 

quiero seguir estudiando 1 

quiero seguir estudiando ya que me quiero superar y salir adelante por mi 
mismo y sentirme orgulloso del esfuerzo que realizare 1 

Quiero superarme para poder vivir tranquila 1 

Quiero trabajar, crecer como persona. 1 

salir adelante y tener mejor vida 1 

Seguir estudiando 1 

superacion 1 

Superación personal 1 

Superación personal y profesional 1 

Tener más oportunidades de empleo 1 

Tener un titulo 1 

TENGO UN HERMANO MENOR : MOSTRARLE QUE SE PUEDE SUPERAR Y 
SIEMPRE HAY MÁS POR HACER / ENTREGAR Y APRENDER 1 

Terminar mi carrera 1 

Yo mismo encontré mi camino 1 

yo solo la escogi 1 

Del Valle 8 

Dar clases y compatir lo que sé. 1 

Hacer sentir orgullosa a mi mamá 1 

Pasion por la literatura 1 

Poder llegar a ser una profesional y dedicarme a lo que me gusta 1 

Por gusto 1 

por impulso al gusto de la comunidad en internet de booktoube 1 

quiero mostrarme a mi misma que puedo hacerlo 1 

Un buen futuro 1 

San Lorenzo Tezonco 91 

A superarme para tener un medio de vida más confiable. 1 

a veces no entado la palabas 1 

Ayudar a las personas con mi profesión 1 

buscar un mejor lugar en el empleo que tengo actualmente 1 

Decisión personal 1 



 

DECISION PROPIA 1 

Desearía volver a socializar 1 

El aprendizaje nunca termina y no debería limitarse a unos pocos años, es una 
forma de vida 1 

El motivo por la cual quiero seguir estudiando es que quiero aprender acerca de 
la carrera y ver de lo que puedo ser capaz 1 

El tener una estabilidad 1 

Es lo que quiero estudiar. 1 

Estudio lo que me gusta y quiero ejercerlo a futuro esperando la institución me 
forme y ayude a ejercer 1 

Me gusta estudiar y aprender constantemente cosas nuevas 1 

me gusta superarme 1 

Me gustar estar en la comunidad estudiantil 1 

Me gustaría superarme como persona 1 

me gusto la licenciatura. 1 

Me interesa una carrera nutrición y salud quiero aprender todo de nutrición 
prácticamente me llamo la atención mucho y quier 1 

ME INTYERA PREPARARME PERSONALMENTE Y ACADEMICAMENTE 1 

me lo sugirió un familiar 1 

ME MOTIVA EL SUPERARME 1 

me motiva seguir estudiando, por que quiero aprender nuevas actividades, 
temas y conseguir una profesión a la licenciatura que 1 

mi familia 1 

Mi futuro 1 

Mis metas académicas se basan en lo anterior. 1 

nadie me a obligado 1 

Nadie me obliga 1 

no se me ocurre nada 1 

No solo saber pelear si no ampliar mi panorama :) 1 

No tengo opción de rendirme 1 

PARA ALCANZAR MIS SUEÑOS Y METAS 1 

Para darle mejor calidad de vida a mi bebé 1 



 

Para demostrarme que si puedo y callar todas las voces de mi cabeza de esas 
personas que me dijeron que nunca iba a poder 1 

Para poder tener conocimientos en diferentes áreas 1 

para que vean que puedo ser alguien en la vida 1 

PARA SER UN PADRE QUE PUEDA GUIAR A MIS HIJAS Y DARLES EL EJEMPLO DE 
QUE SE PUEDE 1 

Para superarme profesional y personalmente. 1 

para tener un mejor sustento económico 1 

Para tener una carrera y seguir en el estudio 1 

poder tener dinero para en algun futuro no me falte nada a mi y a mi familia 1 

por dinero 1 

Por gusto 1 

por gusto a la carrera ya que en la prepa estudie algo relacionado 1 

Por mi familia 1 

Por que mi mayor objetivo es lograr mi titulación 1 

por que mi pareja me motiva 1 

por que ningun profesor la conoce 1 

Por qué no 1 

por que quiero tener una carrera y un sueldo con el cual sustentar mis gatos 1 

por que quiero una vida mejor 1 

por satisfaccion propia 1 

POR SUPERACION PERSONAL , Y APOYO A LAS PERSONAS QUE LO NECESITAN 1 

Por superación personal y por motivación propia 1 

Porque deseo aprender algo nuevo, superarme, seguir estudiando y ser alguien 
en la vida. 1 

porque era la que estaba 1 

Porque me gusta el estudio 1 

Porque me interesa aprender mas. Deseo conocer la carrera y también me 
interesa mucho para tener mas oportunidad 1 

Porque quiero salir a delante 1 

preparación, proyección, competitividad, superación personal, satisfacción y 
estilo de vida 1 



 

pues estoy en desacuerdo xd 1 

Pues ser alguien en la vida 1 

que me vaya bien en la vida 1 

Quiero cumplir las metas de mi vida 1 

Quiero estudiar, por qué quiero tener más oportunidades en la vida, tener un 
mejor conocimiento mental, quiero lograr ser una 1 

Quiero intentarlo 1 

Quiero seguir estudiando para estar bien económicamente y ser alguien en la 
vida 1 

quiero ser profesor de historia 1 

quiero superarme para mi 1 

Quiero tener una mejor calidad de vida haciendo lo que me gusta 1 

salir adelante y superación personal 1 

salir de mi casa 1 

Satisfacción personal 1 

Seguir adelante 1 

Seguir estudiando 1 

Simplemente ser la mejor version de mi mismo. 1 

Sugerencia 1 

superacion 2 

SUPERACION PERSONAL 1 

Superar mis metas y tener lo que no tuve 1 

Superarme y seguir aprendiendo 1 

Tener màs conocimientos y tener establidad econòmica 1 

Tener una carrera y conocer a mis artistas favoritos 1 

Tener una mejor calidad de vida 1 

Tener una segunda licenciatura 1 

Tengo objetivos 1 

Totalmente en desacuerdo 1 

un mejor futuro 1 

un sueño 1 



 

vi la carrera por redes sociales, sigo a nutriólogos y la carrera se me hace muy 
interesante, espere 3 años a poder estudiar e 1 

yo lo elegui 1 

Total general 182 

 

XI. Tiempo libre, deportes y actividades físicas 

Tiempo libre de los estudiantes. Estadística 

Generación 2024-II UACM 
 

Horas de tiempo libre a la semana 

  Media 21.6559061 

Error típico 0.66411104 

Mediana 10 

Moda 10 

Desviación estándar 34.6739743 

Varianza de la muestra 1202.28449 

Curtosis 122.952247 

Coeficiente de asimetría 8.98612474 

Rango 640 

Mínimo 0 

Máximo 640 

Suma 59,034 

Cuenta 2,726 

Nivel de confianza(95.0%) 1.30221208 

 



 

 

  



 

Actividades que realizan los estudiantes durante su tiempo libre. 
Generación 2024-II UACM 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Otras actividades que realizan los estudiantes durante su tiempo libre 

Generación 2024-II UACM 
 

Plantel / Otra actividad de tiempo libre Frecuencia 

Casa Libertad 24 

aprende otras cosas nuevas 1 

Clases de Música 1 

Conocer 1 

correr 1 

CURSOS DE INTERES 1 

Disfruto escribir mis pensamientos 1 

ensayar danza 1 

Estudiar con mis hijas 1 

Estudio y tareas en otra universidad 1 

Gimnasio 1 

Guitarra 1 

hacer manualidades 1 

It a clase de ballet, reuniones de trabajo y actividades voluntarias 1 

LABOR / GESTION SOCIAL 1 



 

Realizar actividades artísticas como coser, dibujar y pintar. 1 

Reparar motocicletas 1 

Tocar bajo y guitarra 1 

tocar guitarra e ir al coro de mi iglesia local 1 

tocar instrumentos musicales. 1 

TOMAR CURSOS DE INGLES 1 

trabajos culturales 1 

Ventas por internet 1 

Ver a mis perros o estar en el puesto de mis abuelos 1 

Viajar 1 

Centro Histórico 21 

ACUDIR ACTIVIDADES ARTISTICAS 1 

arte digital y illustracion conceptal para cinematografia 1 

Caminar 1 

Concierto 1 

conciertos 1 

correr en maratones 1 

Dibujo y veo streaming al mismo tiempo 1 

Divulgación cientifica 1 

Estudiar ingles 1 

Estudio artes plásticas en un centro cultural 1 

IMPARTIR CLASES, CREAR EVENTOS Y RECORRIDOS POR MI BARRIO 1 

juegos de mesa 1 

pasar tiempo con mi pequeña 1 

PINTAR, DIBUJAR, TATUAR, 1 

PRACTICAR DANZA, CLASES DE RELIGION, EVENTOS Y REUNIONES CULTURALES 
O DEPORTIVAS 1 

Realizar actividades creativas o que tengan que ver con manualidades 1 

ser bailarina de ballet, urbano, jazz 1 

Soy comediante de stand up 1 

Soy mamá y trabajadora 1 

suelo dibujar 1 



 

Teatro 1 

Cuautepec 42 

Actividades artisticas 1 

aprender a maquillar 1 

Autoconocimiento y reflexion 1 

Aveces Trabajar y con mis hijos 1 

bailar 1 

Bicicleta 1 

cantar y tocar instrumentos musicales 1 

Darme tiempo y relajarme 1 

Dibujar 1 

Dibujar mientras ecucho videos o musica 1 

dibujar,bailar,cantar 1 

Educarme a través de internet. 1 

Entrenamiento 1 

entrenar basketbool 1 

Estar con mi hijas 1 

ESTUDIAR 1 

Gimnasio 1 

gym 4 

Hacer musica 1 

Ir a mis clases de teatro. 1 

Ir al teatro 1 

Lecciones de guitarra y teclado (piano, organo) 1 

Me encanta hacer musica 1 

Mi jardín 1 

parque de chapultepec 1 

Pintar 1 

Practicar guitarra 1 

Prácticas Dj 1 

prospectar para vender 1 

Repostería 1 



 

Reservas naturales cuando voy al rancho en Oaxaca. 1 

Taller de teatro 1 

Talleres personales. 1 

Tocar instrumento 1 

Tomar cursos en internet 1 

Trabajo 1 

Ver tiktoks 1 

Viajar 1 

Viajes cortos a lugares cercanos de provincia 1 

Del Valle 24 

Actividades artisticas 1 

aprender idiomas y temas nuevos de ciencia y arte 1 

centros comerciales 1 

Clases de canto 1 

cocinar 1 

CUIDADOS DE HIJOS 1 

Cursos programacion, trabajo de investigacion, jardines polinizadores 1 

dibujar o pintar 1 

EN OCASIONES ESCRIBIR POESIA Y VER DOCUMENTALES 1 

escribir 1 

Escribir. 1 

Estudiar, leer. 1 

ir a clases de baile 1 

IR AL GIMNACIO PARA MANTENER UNA MENTE SANA 1 

Jardineria 1 

Juegos para mis hijos 1 

pasar tirmpo con mis plantas 1 

Pasear y Ferias de libro 1 

practicar y estudiar música 1 

Talleres 1 

TEATROS, LUGARES DE DIBUJO 1 

Tejer, coser 1 



 

Trabajar 1 

Visitas a lugares 1 

San Lorenzo Tezonco 76 

A parques cercanos 1 

Actividades politicas 1 

Ampliar conocimientos para mi trabajo 1 

Aprender manualidades 1 

Armar rompecabezas, practicar guitarra 1 

ARTES PLASTICAS 1 

Asisto a conciertos de música clásica 1 

Bailar danza folclórica 1 

Caminar 1 

Cantó 1 

clase de lengua de señas y de ballet 1 

Clases de panadería 1 

conciertos 1 

Congregarme 1 

Convenciones 2 

curso 1 

cursos 1 

DANZA FOLKLORICA 1 

DEDICAR TIEMPO A LA FAMILIA, LLEVAR A LOSHIJOS A DIFERENTES 
ACTIVIDADES. 1 

DEFENSA DE PERSONAL 1 

Dibujar 1 

Dibujar y escribir 1 

Dibujar y pintar 1 

Dibujar, aprender idiomas, coser, jugar en el celular. 1 

Dibujar, caminar 1 

Dibujar,tejer y cocinar 1 

Dormir 1 

entrenamientos de futbol americano 1 



 

escribir 1 

Escribir para realizar mis videos en YouTube 1 

Estar con mi hija 1 

Estar con mis perros 1 

ESTUDIAR 1 

Estudiar ingles 1 

ESTUDIAR Y HACER TAREA 1 

Eventos musicales 1 

generando contenido multimedia para sellos discográficos así como el tocar en 
clubs de música electrónica 1 

Gimnacio 1 

gym 2 

Gym, clases de twerk, y cursos de enfermería 1 

Ir a librerías 1 

IR AL GIMNASIO 2 

ir sola en bicicleta para estar un rato conmigo 1 

Jardineria 1 

juegos de mesa 1 

MUSEOS 1 

Musica/arte 1 

ocasi0nalmente salidas con amigos pero no es muy seguido 1 

orquestar la batería 1 

parque 1 

parques 2 

practica musical 1 

Producción musical y de eventos musicales 1 

Realizando cursos y prepararme, cuidar de hija. 1 

salir a 1 

Talleres 1 

Tema cultural 1 

Tocar con orquestas Sinfónicas 1 

Tocar mi instrumento (guitarrón) 1 



 

Tocar piano y hacer poesía 1 

Tocar un istrumento 1 

Toco en la orquesta de tláhuac 1 

Tomo cursos de belleza 1 

Trabajar 2 

Trabajar en el Campo 1 

trabajar medio tiempo 1 

Trabajo 2 

veo video sobre los temas de mi interes 1 

Ver documentales de personajes historicos que hayan hecho al util a la 
humanidad 1 

Videojuegos 1 

Total general 187 

 

  



 

Deportes que practican los estudiantes. 

Generación 2024-II UACM 
 

 

 

Plantel / Horas a la semana que practica: fútbol Frecuencia 

Casa Libertad 49 

1 11 

2 15 

3 2 

4 1 

5 4 

7 1 

8 1 

10 2 

1 hora la semana 1 

1hrs 1 

2 horas 2 

2 horas a la semana 1 

2 hrs 1 

5 horas 1 



 

5horas 1 

7 horas 1 

8 aproximadamente 1 

8 hrs 1 

01:30:00 a. m. 1 

Centro Histórico 42 

1 14 

2 7 

3 3 

4 2 

5 3 

6 1 

8 1 

10 2 

1 hora 1 

2 horas 2 

3 horas 2 

4 HRS 1 

6 horas 2 

diario dos horas 1 

Cuautepec 128 

1 20 

2 40 

3 18 

4 6 

5 5 

6 3 

7 3 

8 3 

9 1 

10 3 

25 1 



 

1 a 2 hrs fines de semana 1 

1 hora 3 

1 hora y media 1 

1..30min 1 

2 horas 5 

2 hrs 1 

2 o 3 1 

3 horas 3 

3hora 1 

3hrs 1 

6 horas 2 

7 horas 1 

7 hrs 1 

futbol 1 

solo fines de semana 1 

02/04/2025 1 

Del Valle 22 

2 7 

3 2 

4 1 

6 1 

7 1 

8 1 

10 1 

1 hora 1 

10 horas 1 

2 horas 2 

30 min 1 

4 horas 1 

8 horas 1 

entre 3 y 4 horas 1 

San Lorenzo Tezonco 207 



 

1 35 

2 56 

3 22 

4 17 

5 12 

6 5 

7 3 

8 6 

9 2 

10 3 

12 2 

14 1 

15 1 

20 1 

26 1 

28 1 

1 hora 6 

1 o 2 1 

1 O 2h 1 

1 vez a la semana 2 horas 1 

15 horas 1 

2 horas 5 

2 horas casa fin de semana 1 

2 HRS. POR SEMANA 1 

2HORAS 1 

3 horas 3 

3 hrs 1 

5 horas 1 

5 horas a la semana 1 

5 HRS. 1 

7 horas 1 

9 horas 1 



 

de ves en cuando cuando quiero 1 

eventualmente 1 

Las horas que me pueda juntar con amigos 1 

menos de 1 1 

muchas 1 

no se 1 

Pocas 1 

por diversion, 1 hora 1 

Sólo me gusta, no lo practico diariamente 1 

todos los domingos 1 

una hora 1 

01:30:00 a. m. 1 

Total general 448 

 

 

 

  



 

Plantel / Horas a la semana que practica: Vóleibol Frecuencia 

Casa Libertad 19 

1 2 

2 7 

4 2 

5 1 

6 2 

2 horas al día 1 

2 hrs 1 

2 y media 1 

3 horas 1 

Es muy en vez en cuando 1 

Centro Histórico 13 

1 4 

2 4 

4 2 

5 1 

15 1 

1 hora 1 

Cuautepec 34 

1 10 

2 7 

3 4 

4 2 

5 1 

7 1 

8 2 

9 1 

10 1 

1hora 1 

1hr 1 

Cada que voy al.deportivo 1 



 

Dos horas. 1 

Me gusta pero no lo practico 1 

Del Valle 7 

1 2 

3 2 

5 1 

1 hora 1 

30 min 1 

San Lorenzo Tezonco 75 

1 25 

2 16 

3 6 

4 7 

5 2 

6 2 

30 1 

1 hora 2 

2 a 3 horas rara la vez, solo cuando tengo oportunidad 1 

2 horas a veces 1 

2 horas horas 1 

2horas 1 

30 min 1 

30 minutos 1 

5 horas 2 

8 HORAS 1 

ninguna 1 

no practico 1 

rara ocasión 1 

solo ocasionalmente. 1 

01:30:00 a. m. 1 

Total general 148 

 



 

 

 

Plantel / Horas a la semana que practica: Básquetbol Frecuencia 

Casa Libertad 41 

1 10 

2 6 

3 5 

4 3 

5 1 

6 1 

8 3 

10 3 

1 o 2 1 

2 horas 2 

2 horas al día 1 

3 horas, solo los sabados 1 

3 o 4 1 

media hora 1 

Muy en vez en cuando 1 

Solamente 2horas a la semana 1 

Centro Histórico 30 

1 10 



 

2 7 

3 3 

4 1 

5 2 

7 1 

1 o 2 horas a la semana 1 

15 horas 1 

1hrs 1 

3 horas 1 

5 a 6 1 

Antes, pero si escucho una ambulancia me paralizo, o 
depende 1 hora y media 1 

Cuautepec 76 

1 18 

1.3 1 

2 18 

3 11 

4 4 

5 2 

6 1 

7 1 

8 2 

10 3 

20 1 

40 1 

1 hora 2 

1hrs 1 

2 a 4 1 

2 horas 3 

3 horas 1 

3hrs 1 

5 horas 1 



 

PODRÍAN SER DOS , AUNQUE NO TAN SEGUIDO 1 

Senderismo 1 

06/07/2025 1 

Del Valle 22 

1 5 

2 4 

4 3 

5 1 

8 1 

14 1 

1 hora 4 

2 horas 1 

De media hora a 1 hora. 1 

01/02/2025 1 

San Lorenzo Tezonco 150 

1 29 

2 37 

3 18 

4 13 

5 7 

6 3 

7 1 

10 1 

12 1 

15 1 

20 1 

48 1 

1 hora 7 

1 horas y 5 dias 1 

1 hrs 1 

1 o 2 1 

12 horas semanales 1 



 

1h 1 

1hora 1 

2 a 3 horas 1 

2 horas 5 

2 veces por semana 1 

20min 1 

2horas 1 

3 a 4 horas, solo cuando tengo oportunidad 1 

3 horas 1 

3 horas a la semana 1 

5 horas 3 

6 o mas 1 

dos tres 1 

ocasional 1hora 1 

pocas veces 1 

Rara la vez 1 

Solo a veces 1 

Solo me gusta 1 

solo ocasionalmente. 1 

02/03/2025 1 

Total general 319 

 

  



 

 

 

Plantel / Horas a la semana que practica: Natación Frecuencia 

Casa Libertad 28 

1 7 

2 6 

3 2 

4 3 

6 1 

10 1 

2 HORAS 2 

4 horas 1 

4 horas a la semana 2 

5 horas 1 

Me gusta antes la realizaba 1 

No la realizó 1 

Centro Histórico 29 

1 1 

2 11 

3 4 

4 3 

5 2 



 

8 1 

1 A 2 HRS 1 

1 hora 1 

2hrs 1 

5 horas 1 

caminata 1 

por el momento no lo practico pero estoy certificado como entrenador y estuve 
sertificado como guardavidas 1 

Una hora cada tercer día 1 

Cuautepec 75 

1 14 

2 14 

3 9 

4 10 

5 2 

6 5 

7 2 

10 1 

32 1 

1 hora 3 

1-2 horas 1 

1hr 1 

2 HORAS 3 

4 horas 2 

5 horas 1 

6 hrs 1 

De 6 a 7 hrs por semana 1 

Depende de la temporada pero no es constante 1 

Me gusta pero no la practico 1 

02/04/2025 1 

06/07/2025 1 

Del Valle 23 



 

1 3 

2 7 

3 3 

4 3 

5 2 

15 1 

2 HORAS 2 

4 horas 1 

5 horas por semana 1 

San Lorenzo Tezonco 119 

1 18 

2 32 

3 13 

4 12 

5 6 

6 6 

8 3 

12 1 

1 hora 3 

1 hora los fines de semana 1 

1 hrs 1 

1HORA 1 

2 HORAS 6 

2 hrs 2 

3 horas a la semana 1 

5 horas 1 

6 horas 1 

A VECES 1 

De vez en cuando 1 

fines de semana 1 

los sabados. 1 

media hora 1 



 

Ninguna los clubs de natacion son muy caros 1 

pero aun me ahogo 1 

por el momento no lo practico 1 

solo ocasionalmente. 1 

una 1 

01/02/2025 1 

Total general 274 

 

 

 

Plantel / Horas a la semana que practica: Correr Frecuencia 

Casa Libertad 44 

1 6 

2 11 

3 4 

4 2 

5 8 

6 1 

7 2 

14 1 

1 hora 3 

10 horas ala semana 1 



 

3 horas 1 

30 min 1 

4horas 1 

5 HORAS 1 

7hrs 1 

Centro Histórico 58 

1 13 

2 9 

3 7 

4 3 

5 6 

7 3 

8 1 

9 1 

10 7 

48 1 

1hrs 1 

2 0 3 1 

2 a 3 horas 1 

2 horas 3 

01/02/2025 1 

Cuautepec 122 

1 19 

1.3 1 

2 17 

3 12 

3.5 1 

4 8 

5 13 

6 7 

7 2 

8 5 



 

10 3 

15 2 

16 1 

1 hora 6 

10 horas 2 

1hora 1 

1hr 1 

2 horas 3 

2 hrs 1 

3 horas 4 

30 minutos 1 

3hrs 1 

4 horas 1 

40 min. 1 

45 minutos 1 

5 HORAS 1 

5 horas a la semana. 1 

5h 1 

7hrs 1 

camino 1 hora diaria 1 

Menos de 1 hora 1 

una hora 1 

06/07/2025 1 

Del Valle 45 

1 3 

2 13 

3 4 

4 3 

5 7 

6 2 

7 1 

8 3 



 

10 2 

2 horas 1 

2 hrs 1 

3 horas por semana 1 

7 horas semanalmente 1 

Aveces 1 

una 1 

06/07/2025 1 

San Lorenzo Tezonco 224 

1 38 

2 40 

3 17 

4 20 

5 26 

6 15 

7 7 

8 6 

9 1 

10 4 

12 4 

14 1 

15 1 

20 1 

30 1 

1 a 2 horas 1 

1 hora 6 

1 hora y media 1 

10 horas 1 

10 minutos diarios 1 

14 horas 1 

15 MIN 1 

2 horas 10 



 

2 horas a la semana 1 

3 horas 1 

30 min diarios 1 

30 minutos 3 

4 horas 1 

5 HORAS 2 

5 HRS. 1 

7 horas 1 

8 horas 1 

cada que puedo 1 

dos horas 2 

Media hora 1 

No lo practico pero me gustaría ir a carreras 1 

ocasionalmente 1 

una 1 

una hora 1 

Total general 493 

 

 

  



 

Plantel / Horas a la semana que practica: Atletismo Frecuencia 

Casa Libertad 13 

1 3 

2 3 

4 1 

5 1 

7 1 

10 1 

12 1 

30 min 1 

solamente me gusta 1 

Centro Histórico 13 

1 2 

2 1 

3 2 

4 2 

5 2 

6 1 

12 1 

1 hora 2 

Cuautepec 23 

1 5 

2 5 

4 1 

5 1 

6 1 

8 2 

10 3 

1 hora 1 

1h 1 

2 horas 1 

6 horas 1 



 

ninguna 1 

Del Valle 4 

1 1 

3 1 

8 1 

03/04/2025 1 

San Lorenzo Tezonco 51 

1 7 

2 12 

3 6 

4 2 

5 5 

6 3 

9 1 

10 2 

1 a 2 1 

1 hora 1 

2 horas 1 

2horas 1 

3 horas 1 

3 horas a la semana 1 

3 horas aveces 1 

5 HRS. 1 

6 horas 3 

8 horas 1 

03/05/2025 1 

Total general 104 

 

  



 

 

 

Plantel / Horas a la semana que practica: Ciclismo Frecuencia 

Casa Libertad 23 

1 3 

2 2 

3 2 

5 3 

6 3 

10 1 

1 hora 1 

2 horas 3 

2 o 3 1 

4 hrs 1 

7hrs 1 

En vez en cuando 2 hrs o mas 1 

Media hora a la semana 1 

Centro Histórico 38 

1 5 

2 5 

3 3 

4 7 



 

5 3 

10 4 

20 1 

50 1 

1 HR O1/2 HR 1 

10 HORAS 1 

15 horas 1 

1HORA 1 

2 a 3 1 

2 o 3 hrs 1 

2hrs 1 

CINCO 1 

01/02/2025 1 

Cuautepec 56 

1 7 

2 17 

3 4 

4 1 

5 3 

6 3 

7 1 

8 2 

10 3 

14 1 

20 1 

1 hora 2 

1hrs 1 

2 horas 1 

30 min 1 

4 horas 1 

45 min. 1 

de una a dos horas 1 



 

depende 1 

Dos horas aproximadamente 1 

Lo uso para transporte 1 

una hora 1 

03/04/2025 1 

Del Valle 21 

1 1 

2 3 

3 3 

5 7 

9 2 

1 hora 1 

15 o 18 1 

20 horas 1 

3 HORAS DIARIAS APROXIMADAMENTE POR EL REPARTO DE 
ALIMENTOS EN APP UBER 1 

30 min 1 

San Lorenzo Tezonco 138 

1 25 

2 20 

3 12 

4 13 

5 10 

6 9 

7 3 

8 6 

10 7 

12 4 

15 3 

20 1 

48 1 

1 hora 1 



 

1 hora diario 1 

2 horas 2 

2 o 3 1 

20 horas 1 

3 horas 4 

3 o 4 horas 1 

30 min 1 

5 HORAS 1 

6 horas 1 

6 horas a la semana 1 

cada que puedo 1 

cuando puedo 1 

De 1 a 3 horas 1 

fines de semana 1 

las que se puedan 1 

LLEGUE A HACER 40 KM POR DIA HACE 1 AÑO. ACTUALMENTE 
UNA VEZ A LA SEMANA ANDO EN BICILCLETA 1 

No muy frecuentemente 1 

pocas 1 

Solo me gusta 1 

Total general 276 

 

  



 

 

 

Plantel / Horas semanales que pratica: Bádminton Frecuencia 

Casa Libertad 1 

1hora a la semana 1 

Centro Histórico 2 

2 1 

UNA 1 

Del Valle 1 

3 hrs 1 

San Lorenzo Tezonco 5 

1 1 

2 2 

3 HORAS 1 

01/02/2025 1 

Total general 9 

 

  



 

 

 

Plantel / Horas semanales que practica: Ping pong Frecuencia 

Casa Libertad 1 

1 1 

Centro Histórico 2 

5 1 

A VECES 1 

Cuautepec 4 

1 3 

5 1 

Del Valle 2 

1 1 

30 min 1 

San Lorenzo Tezonco 7 

2 3 

4 1 

7 1 

media hora 1 

ninguna 1 

Total general 16 

 



 

 

 

Plantel / Horas a la semana que practica: Ajedrez Frecuencia 

Casa Libertad 23 

1 6 

2 8 

3 1 

4 1 

7 2 

8 1 

2horas 1 

30 min 1 

8 horas 1 

En vez en cuando 1 

Centro Histórico 30 

1 6 

2 9 

3 4 

5 1 

6 2 

1 hora 2 

1 HR 1 



 

2 horas 3 

Menos de una hora a la semana 1 

pocas pero siempre una buena partida reconforta 1 

Cuautepec 69 

1 23 

2 10 

3 8 

4 5 

5 2 

6 3 

7 2 

10 1 

1 hora y media 1 

10 h 1 

1HORA 1 

2 horas por fin de semana 1 

20 minutos 1 

30 minutos 1 

40 minutos 1 

4hrs 1 

Cuando tengo tiempo libre y en linea 1 

Fines de semana 3hrs 1 

Me gusta 1 

Pocas 1 

solo si encuentro quien sepa jugar 1 

una 1 

una hora 1 

Del Valle 15 

1 5 

3 2 

4 2 

5 2 



 

8 1 

1 hora 2 

N/A 1 

San Lorenzo Tezonco 97 

1 30 

2 21 

3 8 

5 3 

7 2 

8 1 

15 1 

30 1 

1 hora 8 

1 HORAS 1 

1 hrs 1 

15 horas 1 

20 min 2 

20 minutos 1 

3 horas 1 

30 min 1 

30 minutos 1 

aveces 1hr 1 

de 1 a 2 horas 1 

De 2 a 3 horas 1 

DEPENDE 1 

El ajedrez no es un deporte xd 1 

eventualmente 1 

socialmente 1 

solo cuando se presenta la oportunidad 1 

Solo me gusta 1 

unas 3 o mas 1 

01/02/2025 1 



 

03/04/2025 1 

05/06/2025 1 

Total general 234 

 

 

Otros deportes que practican los estudiantes. 

Generación 2024-II UACM 
 

Plantel / Otro deporte y horas semanales que lo practica Frecuencia 

Casa Libertad 46 

2 1 

6 1 

8 hrs 1 

Acondicionamiento fisico 1 

acondicionamiento fisico en el gimnasio 1 

Artes marciales mixtas. Media hora 1 

box 1 hora 1 

Box 4 horas 1 

Boxeo 4 horas por semana 1 

Boxeo, Muay Tahi 1 

Caminata 1 

Camino todas las mañanas 1 hora 1 

CARDIOESCALADORA Y JUMPIN 1 

Carreras 1 

Crossfit 1 

CROSSFIT, 5 HORAS 1 

danza folklore 1 

Ejercicio en casa, 1 hora por dia 1 

Gimnasio 4 



 

gimnasio 10 horas 2 

gimnasio 3 horas 1 

Gimnasio, 8 horas a la semana 1 

gym 1 

gym 2 horaS 1 

Gym 21 horas a la semana 1 

GYM, Patinaje artístico sobre ruedas. 1 

Halterofilia y gimnasio,cardio. 1 

Ir al gimnasio 2 horas diarias. 1 

LEVANTAMIENTO DE PESAS 1 

Lucha Olímpica 1 

Música 10 horas 1 

Natación 2 horas 1 

Patinar 2 horas diarias 1 

pesas 1 

Pesas 10horas 1 

pesas 8 horas 1 

Saltar la cuerda y realizar ejercicio en casa 1 

SI. GYM 8HRS SEMANALES 1 

suelo ir al gimnasio 1 

Tae Kwon Do 1 

tocar guitarra 1 o 2horas 1 

zumba 4 horas a la semana 1 

Centro Histórico 54 

2 1 

3 1 

30 1 

bailarina profesional de danza polinesia 6 horas a la semana 1 

baile y fuerza baile por la noche y fuerza en la mañana nates de ir atrabajar 1 

ballet 2, urbano 6, jazz 2 1 

Béisbol y sóftbol, 10 horas 1 

box 1/2 hrs 1 



 

Box 6 horas 1 

calistenia 2 horas 1 

caminar hora y media diario 1 

Caminata 1 

cardio 2 hrs diarias 1 

Cardio, como bridar la cuerda en casa 1 

Cheerleader 1 

Ciclismo y boxeo 1 

Correr 8 horas 1 

crossfit 10 horas 1 

DANZA 1 

Danza Tahitiana (3 horas) Yoga (4 horas) 1 

ejercicio en casa 1 

Ejercicio libre 1 

Ejercicios en casa 1 hora 1 

el gym y 2 horas diarias 1 

Flag 1 

Football Americano 1 

Gimnasio 2 

gimnasio 8 horas 1 

gym 4 

gym 8 horas 1 

Gym y unas dos horas 1 

LEVANTAMIENTO DE PESAS 1 

MMA 1 

MMA Box Jiujitsu 1 

patinaje 1 

patinaje 2 horas 1 

Pesas 18 horas a la semana 1 

pesas en el gimnasio 10hrs por semana 1 

PILATES 4 HORAS A LA SEMANA 1 

pintar 1 



 

Powerlifting 1 

practico Calistenia 8 horas a la semana 1 

Si, Frontón los fines de semana 2 horas 1 

Skateboarding 5 horas 1 

taekwondo 1 

Tenis 1 

Tocar mi guitarra 1 

TOCHO BANDERA 6 HORAS 1 

YOGA 2 

Cuautepec 107 

1 1 

2 4 

3 1 

4 1 

10 1 

2 horas 2 

Acondicionamiento físico 1 

Activación física. 2 horas a la semana. 1 

artes marciales 1 

Baile 1 

Banda de Guerra 2 1 

baseball 1 

BEISBOL 1 

Bicicleta (7 horas a la semana) 1 

box 1 

Box 1hr 1 

Box taekwondo 1 

BOX, 8 HORAS 1 

Box, gym 1 

box, gym 2horas 1 

Boxeo 10 horas 1 

Boxeo 9 horas a la semana 1 



 

Boxeo, 15 hrs 1 

Calistecnia 1 

Calistenia 1 

calistenia y gimnasio 1 

Caminar 2 

caminar 40 1 

Caminar y Calistenia 1 

Cardio 1 

cardio 3 horas a la semana 1 

Crossfit 1 

culturismo 1 

DANZA 2 

Danza folklorica 1 

Danza folklórica y ejercicio individual (en casa) 2hrs 1 

Danza Urbana 1 

defensa personal y 4 horas 1 

Domino 1 

ejercicio en casa 1 

Entrenamiento de fuerza 15 horas 1 

Entrenamiento de fuerza, gimnasio 3 horas 1 

Fisicoculturismo 1 

Fisicoculturismo, 14 1 

flag 10 horas 1 

Fonton 4 horas 1 

Football Americano 1 

Football americano 24hrs ala semana 1 

fronton 1 

funcional 7 horas a la semana 1 

gimnacio 1 

gimnasia 1 

Gimnasio 7 

Gimnasio 2 horas y media de domingo a viernes 1 



 

gimnasio 8 horas 1 

Gimnasio 9 horas ala semana 1 

Gimnasio, 2 horas 1 

gym 9 

GYM 10 horas ala semana 1 

gym 8 1 

gym y aproximadamente unas 4 horas 1 

Gym, 10 horas a la semana, 2 al día 1 

gym, 5-6 horas 1 

Juegos mentales 1 

Jumping saltar en bricolin 1 

Karate - 1 a 2 horas 1 

Karate 3 horas 1 

Levantamiento de pesas 12/13 1 

levantamiento de peso 5 horas a la semana 1 

Levantar pesas 30 min a 1 hora 1 

Lucha 1 

lucha libre 4 hrs ala semana 1 

MMA y Acondicionamiento Físico .Horas 10 1 

Paintball 5-6 horas 1 

patinaje 1 

patinaje artístico 1 

Patineta patines. 1 

pesas 1 

Pesas 6 horas a la semana. 1 

Pesas, 17 horas 1 

Pol sport 3 horas 1 

Poledance 2 horas a la semana 1 

running 7hrs 1 

taekwondo 2 horas 1 

taekwondo 6hr 1 

Voleibol y es cuando juego con amigos y/o familia 1 



 

voleibool 1 

Del Valle 34 

3 1 

Acondicionamiento físico 1 

artes marciales 3 horas a la semana 1 

boxeo 1 

boxeo, 12 hrs. a la semana 1 

Calistenia 1 

Calistenia (2 horas diarias) 1 

Caminar 7 horas a la semana 1 

Caminar, 8 a 10 horas a la semana. 1 

Cardio en casa y pesas 1 

Crossfit 1 

CrossFit, Halterofilia 15 hrs a la semana 1 

danza aérea de 4 a 6 hrs 1 

Danzas 1 

Defensa personal 1 

Ejercicio en general, 2 horas diarias 1 

escalar 1 

Football Americano 1 

fronton 1 

Gimnasio 2 

gimnasio 7.5 hrs 1 

Gimnasio, 6 horas 1 

Ir al gimnasio, 2 horas 1 

Jugar poleana 1 

Kick Boxing 8 horas 1 

Kung fu 1 

lucha libre 1 

Patinar y lo pactico entre 3 y cuatro horas 1 

Pesas como 2 horas 1 



 

Realizo ejercicio en casa con mancuernas y de cardio. Dedico 5 días con 1 hora 
y media. 1 

senderismo 6 horas 1 

skate transporte 1 

taekwondo 1 

San Lorenzo Tezonco 208 

2 3 

7 1 

8 1 

30 1 

2 horas 1 

5 horas 1 

5 HRS. 1 

A VECES Y SEMANA 1 

Acondicionamiento físico. 1 

Americano y Rugby 1 

artes marciales 1 

Artes marciales mixtas, 7 horas a la semana 1 

artes marciales o defensa personal 1 

Asisto al gimnasio 2 horas 1 

Bailar 1 

BAILAR 4 HORAS 1 

BAILE 3HRS 1 

banda de guerra 4 horas 1 

BEISBOL 1 

beisbol y sot bol de 2hrs 1 

box 6 

BOX 3 HORAS 1 

box 5 dias a la semana 1 hora diaria 1 

box 6 horas a la semana 1 

box, 5 horas 1 

Box, 5horas 1 



 

boxeo 2 

Boxeo 10horas 1 

boxeo y hago 4 horas por dia 1 

boxeo-de 8 a10 horas 1 

Calistenia 4 

calistenia 3 hrs semanles 1 

Calistenia 4 horas por semana 1 

Calistenia, 30 minutos por día 1 

calistenia, barras 1 

Caminar 2 

Caminar, escalar, explorar nuevos lugares 1 

caminata 4 horas semana 1 

CAMINATA 7 HORAS A LA SEMANA 1 

caminata solo y caminata con mascota 1 

caminatas 1 

Cardio 1 

Charreria 1 

Charrería y rodeo de 2 a 3 horas 1 

Ciclismo 20 a 30 horas 1 

Crossfit 1 

DANZA 4 

Danza 16 horas a la semana 1 

danza 3 horas diarias 1 

danza azteca 8horas 1 

Danza, 1:30 1 

Danza, una hora. 1 

deporte de fuerza gym 10 hrs 1 

destresa,2 1 

ejercicio en casa 1 

Ejercicio en casa, 2 horas 1 

El mejor deporte del mundo las MMA Artes marciales Mixtas 1 

entrenamiento con peso 1 



 

Entrenamiento en gimnasio 1 

entreno en gimnasio 1 

Escalada, 4 horas 1 

Fisicoculturismo 1 

Fisicoculturismo, 18 horas a la semana. 1 

Football Americano 1 

Fronton 1hora 1 

Frontón 20 horas 1 

Futbol americano 3 

futbol americano 3 horas 1 

futbol americano 3hrs 1 

Gimasio 10 horas 1 

GIMNACIA Y 3 HORAS 1 

gimnacio 2 

gimnacio 12 horas 1 

gimnasia 2 

Gimnasio 16 

Gimnasio (90 min. diarios) 1 

gimnasio 10 horas 1 

Gimnasio 10 horas a la semana 1 

Gimnasio 12 horas a la semana 1 

Gimnasio 12 hrs 1 

Gimnasio 15 horas 1 

Gimnasio 2 horas 1 

gimnasio 2 horas por día 1 

gimnasio 3 horas 1 

GIMNASIO 7 HRS 1 

gimnasio aproximadamente dos horas y media 1 

gimnasio de pesas 6 horas semanales 1 

gimnasio dos horas por semana 1 

gimnasio levantamiento de pesas 1 

Gimnasio, 12-18 horas a la semana 1 



 

gym 8 

gym 2 horaS 1 

gym 2 horas al dia 1 

GYM 2-3 hrs a la semana 1 

GYM 3 horas 1 

GYM 5 horas a la semana 1 

gym, 10 horas x semana 1 

Gym, 8 hrs. 1 

gymnasio 2 

Hacer ejercicio en casa y pilates de media hora a una hora 1 

HIIT, 10 horas a la semana 1 

Ir al gimnasio 2 horas diario 1 

JIU JITSU BRASILEÑO. 8 HORAS A LA SEMANA 1 

Juegos de mesa de 4 horas 1 

Jumping 2 

Karate 1 

Karate, 1hora 1 

Kick boxing y 16 horas a la semana 1 

Kick boxing, box 1 

LEVANTAMIENTO DE PESAS 1 

Lima Lama 1 

Lima Lama 15 horas a la semana 1 

Lucha olímpica 5 horas 1 

MMA 10 horas a la semana 1 

muay thai 2 horas a la semana 1 

música 1 

musica 10 a 14 horas 1 

Natación 2 horas 2 

NATACION 2 HORAS A LA SEMANA 1 

Natación y Voleibol 4 horas 1 

O 1 

Patinaje 4 a6 1 



 

Patinaje en linea 1 

patinaje en patines 1 

PATINAJE, 3 HORAS 1 

patinar 3horas 1 

Patinar 4h 1 

pesas 2 

pesas 1 hora 1 

Pesas y entrenamiento fisico al aire libre 1 

Pesas, 15 horas 1 

Pesos de 2 a3 HRS 1 

pilates 1 hora 30 minutos 1 

Pilates, una hora a la semana 1 

por el momento ninguna 1 

rutina de ejercico en casa 1 hora al día 1 

sábados. 1.5 horas. 1 

senderismo,patinaje juegos con mi hija 1 

Solamente futbol 1 

Sólo esos 1 

Solo me ejercito 1 

Tae Kwon Do 1 

tae kwon do 7.5 horas a la semana 1 

Tae Kwon Do y Cardio 6 1 

taekwondo 3 

Taekwondo (4 horas) 1 

Taekwondo 4 horas 1 

taekwondo 8 1 

Taichi 1 

Tema cultural 1 

tenis 1 hora 1 

Tenis 4 1 

Tennis 1 

Tocho 3hr 1 



 

Tocho bandera 4 horas 1 

trampolín en la utopía 1 

Voy al gimnasio y normalmente puede ocupar 21 horas de mi semana lo que 
puede variar 1 

Voy al gym 8 hrs a la semana 1 

YOGA 1 

Yoga 4 horas a la semana 1 

yoga o gimnasio, 5 horas a la semana 1 

Total general 449 

 

  



 

Disciplinas físicas o mentales que practican los estudiantes 
Generación 2024-II UACM 

 

 

 

Plantel / Días a la semana que practica: Yoga Frecuencia 

Casa Libertad 22 

1 4 

2 6 

3 4 

5 1 

7 2 

1 hora 1 

2 días a la semana 1 

2 o 3 1 

4 días 1 

5 DIAS 1 

Centro Histórico 21 

1 1 

2 5 

3 6 



 

4 1 

5 2 

6 1 

1 hora 1 

1-2 horas 1 

2 a 3 1 

dos o tres 1 

dos veces a la semana por las mañanas 1 

Cuautepec 61 

1 9 

2 11 

3 7 

4 5 

5 9 

6 4 

7 3 

1 día a la semana 1 

2 horas 1 

2 hrs 1 

3 veces x semana 1 

4 dias 1 

5 DIAS 2 

5 horas 1 

50 minutos 1 

7 días 1 

depende 1 

Todos 1 

Un día a la semana 1 

Del Valle 23 

1 4 

2 10 

3 1 



 

4 2 

6 1 

1 hora 1 

2 horas por semana 1 

6 horas 1 

De lunes a viernes 1 

fines de semana 1 

San Lorenzo Tezonco 87 

1 13 

2 20 

3 16 

4 9 

5 7 

6 3 

7 1 

1 hora 3 

1 vez 1 

2 dias 1 

2 veces 1 

3 DIAS 1 

3 días 2 

30 min 1 

30 minutos 1 

4 Días. 1 

5 DIAS 2 

domingo. 4 horas. 1 

esporádicamente 1 

media a una hora 1 

una 1 

Total general 214 

 



 

 

 

Plantel / Días a la semana que practica: Taichi Frecuencia 

Casa Libertad 1 

2 1 

Centro Histórico 3 

1 2 

2 1 

Cuautepec 4 

1 1 

2 1 

4 1 

5 1 

Del Valle 2 

2 1 

aveces 1 

San Lorenzo Tezonco 11 

1 3 

2 3 

2 días a la semana 1 

2 horas 1 

5 DIAS 1 



 

5 dias a la semana 1 

02/04/2025 1 

Total general 21 

 

 

 

Plantel / Días a la semana que practica: Aikido Frecuencia 

Centro Histórico 1 

2 1 

Cuautepec 3 

2 2 

3 1 

San Lorenzo Tezonco 3 

2 1 

3 1 

5 1 

Total general 7 

 

  



 

 

 

Plantel / Días a la semana que practica: Meditación Frecuencia 

Casa Libertad 44 

1 8 

2 7 

3 7 

4 3 

5 3 

7 4 

8 1 

10 2 

14 1 

1 hora 2 

10hrs 1 

2 horas 1 

3 días 1 

5 días 1 

6 hrs 1 

entre 7 y 14 hrs 1 

Centro Histórico 41 

1 5 



 

2 4 

3 6 

4 4 

5 3 

6 2 

7 3 

1 dia a la semana 1 

1 hora 5 

1 hrs 1 

de 3 a 7 1 

Diariamente 1 

diario 1 

diario por la noches 1 

los mayores posibles 1 

toda la semana 1 

Todas las noches 1 

Cuautepec 121 

1 16 

2 25 

3 18 

4 10 

5 11 

6 3 

7 11 

8 1 

10 1 

1 hora 2 

10 minutos al dia 1 

1hr. 1 

2 dias a la semana 1 

2 horas 1 

2 veces x semana 1 



 

30 min 1 

30 minutos 1 

4 días 1 

5 DIAS 1 

5 horas. 1 

7 dias 1 

7 días 1 

8 dias 1 

cinco 1 

depende 1 

diariamente 15 a 30 minutos 1 

dos veces al dia 1 

media hora 1 

Por mi propia cuenta, cuando lo requiere la situación 1 

todos los dias 1 

Todos los días 1 

TRES DIAS 1 

una hora 1 

Del Valle 44 

1 5 

2 3 

3 9 

4 3 

5 4 

6 3 

7 3 

8 1 

10 a 20 minutos 1 

2 horas por semana 1 

3 horas 1 

30 min 1 

30min 1 



 

5 a 7 1 

5 o 4 1 

6 horas 1 

fines de semana 1 

toda la semana 1 

Todos los dìas 1 

todos los dias por una hora lo hago a solas 1 

Una 1 

San Lorenzo Tezonco 162 

1 19 

2 31 

3 33 

4 6 

5 23 

6 4 

7 11 

9 1 

10 2 

15 1 

1 DIA 1 

1 días 1 

1 hora 6 

1 o 2 1 

1 vez 1 

15 minutos 1 

2 DIAS 1 

2 días 2 

2 horas 1 

2h 1 

30 min 1 

30 minutos 2 

5 DIAS 1 



 

5 dias a la semana 1 

5 horas 1 

5 HRS. 1 

6 horas a la semana 1 hora por día 1 

de 4 a 5 días a la semana 1 

media hora 1 

Mínimo 3 días a la semana, de preferencia diario 1 

por lo menos una o dos veces 1 

TODOS 1 

Todos los días 1 

una hora 1 

Total general 412 

 

 

 

 

 

 

 



 

Plantel / Días que practica tae-bo Frecuencia 

Casa Libertad 1 

1 1 

Cuautepec 1 

4 1 

San Lorenzo Tezonco 3 

4 2 

2 DIAS 1 

Total general 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Plantel / Días a la semana que practica: Capoeira Frecuencia 

Casa Libertad 1 

1 1 

Cuautepec 4 

1 1 

3 2 

Horas 10 1 

San Lorenzo Tezonco 7 

1 1 

2 2 

3 2 

1 hora 1 

ocasional 1 

Total general 12 

 

 

 

 

 

 



 

Plantel / Días a la semana que practica: Baile Frecuencia 

Casa Libertad 36 

1 12 

2 9 

3 4 

4 4 

5 1 

3 dias 1 

4 horas a la semana 1 

5 días 1 

Solo algunas veces 1 

Todos los días solo 5 minutos 1 

una 1 

Centro Histórico 57 

1 18 

2 8 

3 14 

4 3 

5 3 

14 1 

1 DIA 1 

1 hora 1 

1 o 2 dependiendo el tiempo 1 

1hrs 1 

2 a 3 1 

20 horas 1 

3 dias a la semana 1 

de 30 min o una 1hrs 1 

Diario 1 

un día o dos 1 

Cuautepec 121 

0.5 1 



 

1 26 

2 35 

3 18 

4 8 

5 5 

6 3 

7 3 

1 dia a la semana 1 

1 día a la semana 1 

1 hora 3 

1.30 hora 1 

2 dias 1 

2 días 2 

2 días x semn 1 

3 días 2 

3 horas 3 

4 horas 1 

A veces 1 

Casi todos los días 2 

De vez en cuando 1 

Me gusta pero no la practico 1 

UN DIA 1 

Del Valle 26 

0.5 1 

1 7 

2 6 

3 3 

4 2 

6 1 

7 1 

2 días 1 

5 horas 1 



 

esporadicamente 1 

un día a la semana 1 

02/03/2025 1 

San Lorenzo Tezonco 189 

1 36 

2 51 

3 30 

4 5 

5 18 

6 4 

7 1 

8 1 

10 1 

1 a 2 días a la semana 1 

1 día 1 

1 día cada 2 semanas 1 

1 hora 2 

1 hr a la semana 1 

1 o 2 días. 1 

1 vez al mes 2 

2 días 1 

2 horas 4 

2 o 3 1 

2 o 3 horas 1 

2 veces por semana 1 

3 dias 1 

3 días 1 

3 horas 2 

30 min 1 

30 minutos 1 

30min 1 

5 dias 1 



 

Cada que hay oportunidad 1 

casi todos 1 

Diario 1 

Dos 2 

dos horas 1 

ES TODOS DE MI FAVORITA 1 

media a una hora 1 

No tengo tiempo definido 1 

ocasional 1 

socialmente 1 

solo cuando salgo a tocar a algún club de música electrónica 1 

solo ocasionalmente. 1 

todos los dias 1 

Un día 1 

Una vez cada dos semanas 1 

voy al gym 1 

Total general 429 

 

  



 

Otras disciplinas físicas o mentales realizadas por los estudiantes. 

Generación 2024-II UACM 
 

Plantel / Disciplinas físicas o mentales (y días a la semana que las practica) Frecuencia 

Casa Libertad 17 

1 1 

2 2 

4 dias 1 

8hrs 1 

Ajedrez 1 

correr 1 

Ejercicio en casa 1 

ejercicio en casa 1 hora 1 

gimnasio 1 

gimnasio 14 hrs a la semana 1 

Gym 5 días 1 

Halterofilia 1 

leer 1 

Lucha Olímpica 1 

pesas, 5 dias a la semana 1 

Zumba 1 

Centro Histórico 16 

5 2 

sábado 1 

3 a 4 dias 1 

Artes marciales mixtas 1 

DANZA 3 HORAS 1 

danza polinesia 1 

Domingos 1 

ejercicio anaeróbico 4 horas 1 



 

los siete dias de la semana 1 

MMA 1 

oración y espiritualidad 1 

PILATES 4 HORAS A LA SEMANA 1 

Pilates, 1 hora. 1 

sabados 1 

terapia 1 

Cuautepec 46 

2 5 

3 1 

7 1 

8 1 

lunes 1 

30 min 1 

6 dias 1 

Artes marciales. 1 

Banda de guerra 1 

Box 1 

Box 1 1 

Box 1 hora 1 

Box y 2 horas 1 

boxeo 1 

Defensa personal 1 

Domingos 1 

Gimnacio de 2-6 hrs 1 

gimnasio 4 

Gimnasio a próximamente 7horas a la semana 1 

gym,4 dias 1 

Ir al gimnasio 2hrs 1 

Jumping 3 horas a la semana 1 

kick boxing 1 

Levantamiento de pesas 1 



 

Lunes, miércoles y viernes 1 

Miércoles, Jueves y Sábado 1 

Música violín y teclado 1 

pesas 1 

Pesas (gimnasio) 15 hrs o más 1 

Pesas 10-12 1 

Pilates 1 

Practicas de mezcla de música 1 

practico calmar mi mente 1 

Step aeróbico 1 

teatro 1 

terapias 1 

tocar piano 3 horas 1 

Viernes y sábado 1 

Violín, 4 horas por semana 1 

Del Valle 8 

2dias ala semana 1 

Calistenia y fisicoculturismo 1 

Defensa personal 1 

gimnasio 1 

Levantamiento de pesas 1 

MMA 4 hrs a la seman 1 

Pensar, reflexionar y jugar con mi protegido cuando se requiera a mi propio 
ritmo y estilo. 1 

Sesiones energéticas Reiki, sanaciones angelicales, etc. 1 

San Lorenzo Tezonco 81 

3 2 

4 1 

5 1 

7 1 

9 1 

2 dias 1 



 

3 DIAS 1 

A VECES 1 

Bici 1 

Box 1 

box 2 horas 1 

Box 4 1 

box 5 dias a la semana 1 hora diaria 1 

boxeo 1 

Calistenia 1 

Calistenia 2 horas 1 

calistenia y gimnasia 2 horas diarias 1 

Canto y teatro, 5 dias 1 

casi no lo hago 1 

conducir es mi mayor relajante 1 

correr 1 

cortar el violin 1 

Curso de uñas 1 

danza clásica y urbana 1 

DE LUNES A SABADO 1 

de lunes a viernes 1 

descansar 1 

DIARIO 1 

Dibujar 1 

Ejercicio todos cinco días a la semana 1 

ejercicios quiroprácticos 1 

FINES DE SEMANA 2 

Gimnacio 1 

gimnasio 1 

gimnasio 2 horas de lunes a viernes 1 

Gimnasio 3 días 1 

gimnasio 5 dias 1 

Gimnasio 5 HRS. 1 



 

gimnasio de lunes a viernes 1 

Gimnasio, de 10 a 12 horas 1 

Gym 4 

Gym, 15 horas 1 

IR AL GIMNASIO 5 DIAS 1 

ir al gym a hacer ejercicio 8hrs 1 

jumping 1 

kendo y Kung fu de 1 a 3 horas 1 

King Boxing 1 

lunes y viernes 1 

Lunes, Martes, Miércoles, Jueves y Viernes. 1 

Mi dia de descanso 1 

MIERCOLES , JUEVES Y SABADO 1 

MMA 5 1 

MUAY THAI 1 

Muay thai 9 horas a la semana 1 

MUSICA UN DIA 1 

Patinar 3 horas 1 

Piano 2 dias 1 

Practicar bajo y guitarrón 1 

salsa 1dia 1 

salsa o cumbia 1 dia o dos al mes 1 

Saltar la cuerda 1 

Sentadillas y desplantes para trabajar la masa muscular 1 

Sólo esos 1 

Solo meditar 1 

solo trabajar y estudiar y en familia 1 

tae kwon do 1 

tae kwon do 5 dias a la semana 1 

Taekwondo 3 

taekwondo 2 1 

Tema cultural 1 



 

Tocar la guitarra 2 

toda la semana 1 

Twerk por ahora solo 1 

Total general 168 

 

Deportes o disciplinas que les gustaría practicar a los estudiantes 

Generación 2024-II UACM 
 

 

Plantel / Deporte o disciplina que le gustaría practicar Frecuencia 

Casa Libertad 283 

Aikido 1 

Ajedrez 2 

americano 1 

Artes marciales 3 

Artes marciales o ballet 1 

Atletismo 7 

atletismo /yoga 1 

atletismo y baloncesto 1 

ATLETISMO Y NATACION 1 

Atletismo, natación 1 

Badminton 1 

Bádminton 1 

badmintong 1 

baile 11 

Baile y fútbol 2 

baile, arte, voleibol 1 

Baile, correr 1 

Baile, natación y futbol 1 



 

Ballet 1 

basquebol y capoeira 1 

Basquet 1 

Básquet 4 

Basquet boll 1 

Basquetball 2 

Basquetbol 10 

Básquetbol 3 

basquetbol ,natacion,futboll 1 

básquetbol y baile 1 

basquetbooll 1 

beisbol 2 

Béisbol 1 

boleibol 1 

box 12 

Box o futbol americano 1 

Box, Fútbol, Frontón, Basquetbol, Natación y fútbol americano. 1 

Box, Futbol. 1 

Boxeo 11 

calistenia 3 

Canto 1 

Capoira 1 

CICLISMO 1 

corre y atletismo 1 

correr 5 

Danza 4 

DANZA AEREA 1 

Danza y poll dance 1 

Defensa personal. 1 

Dibujo 1 

ecuestria 1 

Ejercicios de Rep 1 



 

El baile, me encanta bailar 1 

el kin boxing y el baile 1 

el tenis 1 

Esgrima o taekwondo 1 

Frontón 1 

fut 1 

Futbol 14 

fútbol 3 

futbol americano 7 

Fútbol Americano 2 

Futbol o natacion 1 

FUTBOL SOCCER 1 

Futbol y ajedrez 1 

Futbol y baile 1 

Fútbol y natación 1 

futbool 1 

gimnasia 3 

gimnasio 1 

Hacer ejercicio y aprender boleybol 1 

Hago algunos ejercicios como pesas o sentadillas 1 

Jazz 1 

Jiu-jitsu 1 

karate 2 

Kick box 1 

Kick Boxing 1 

La natación o basquetbol 1 

La que sea 1 

Lima Lama 1 

Lucha grecorromana 1 

MAS BASQUETBOL 1 

Más ciclismo o voleibol 1 

meditacion 1 



 

Música 1 

Natacion 18 

natación 31 

NATACION O REMO 1 

Natación y ajedrez 1 

Natación y Basquetbol 1 

Natación y gimnasio 1 

Natación, ballet, gimnasia 1 

Natación, boxeo 1 

Natación, tenis 1 

ninguno, no soy buena 1 

No estoy segura 1 

Nolose, actualmente no me llama la atención algo 1 

Pesas 2 

pole dance 1 

por el momento ninguno 1 

rugby 1 

Sóftbol 1 

Taekwondo 1 

Tai Chi 1 

Taichi 1 

tenis 4 

Tocar piano 1 

Tocho 1 

voleibol 16 

vóleibol 3 

Voleibol o natación 1 

voleibol, bailar 1 

Voleibol,natacion. 1 

Volibol 1 

Yoga 8 

Yoga o ballet 1 



 

yoga y natación 1 

Yoga, ciclismo 1 

Yoga, futbol y correr 1 
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Aikido 1 

Ajedrez 1 

arqueria 1 

arte y diseño, preparacion de alimentos u hacer manualidades 1 

Artes marciales 2 

Artes mixtas Box 1 

Atletismo 7 

Atletismo,danza aérea 1 

Bailar 1 

baile 9 

baile y hamboll 1 

Baile y natación 1 

baile, algun instrumento musical 1 

Ballet 1 

base ball o ameriano 1 

Baseball 1 

Basketball 1 

basketbol y taekwondo 1 

Basquet 2 

basquet y baile 1 

Basquetball 3 

Basquetbol 6 

Básquetbol 3 

Basquetbol, Kendo o Esgrima 1 

Bastquetball 1 

Béisbol y sóftbol 1 

BICICLETA, CORRER, BASQUET 1 

box 6 



 

Box, natación 1 

Boxeo 2 

calistenia 1 

Capoeira 1 

carrera corta y media distancia. así como natación. 1 

carrera y basquetbool 1 

CICLISMO 3 

correr 1 

Danza 5 

DANZA AEREA 1 

Danza clásica 1 

Danza contemporánea 2 

Danza contemporánea. 1 

danza flor folklórica 1 

danza folklorica 1 

Danza Folklórica o natación 1 

Danza Hawaiana 1 

dibujo y el ciclismo 1 

Ejercicio 1 

Equitacion 1 

Escalar 1 

Escultura 1 

esgrima 2 

esgrima y patinaje sobre hielo 1 

fisicoculturismo 1 

fronton 1 

Frontón 1 

Futbol 12 

fútbol 5 

futbol americano 4 

Fútbol Americano 1 

Fútbol o basquetbol - baile 1 



 

FUTBOL SOCCER 1 

FUTBOL Y BEISBOL 1 

Fútbol y voleibol 1 

futbol y yoga 1 

Futbol, Ajedrez 1 

Futbol, ciclismo, natación, meditación 1 

futbol, voleisbol 1 

fut-bool 1 

gimnasia 1 

gym 1 

Gymnasia 1 

jet-kune-do 1 

kalestenia 1 

karate 4 

KARATE DO 1 

Karate o box 1 

kickboxing 1 

Meditación 1 

meditar 1 

MMA 2 

MOTOCROOS 1 

Muay thay 1 

Natacion 13 

natación 29 

Natación o voley 1 

natación y ballet 1 

Natación, basquet 1 

Natación, danza, basquetbol 1 

Natacion, futbol soccer y voleibol 1 

Natación, Gimnasio. 1 

no sé 1 

Patinaje 2 



 

Pilates 1 

skate 1 

spinning 1 

Taecuando 1 

Tai chi y Kung Fu 1 

tenis 1 

tenis y baile 1 

tenis,natacion y box 1 

tennis 1 

tiro deportivo 1 

tocar la guitarra. 1 

voleibol 14 

Voleibol o basquetbol o natación 1 

Voleibol y basquetbol 1 

voleibol, basquetbol 1 

voleibol, natacion 1 

voleibolt 1 

Voleybol 1 

Yoga 5 

Yoga y baile 1 

yoga, futbol americano o gimansia 1 

yudo 1 

Cuautepec 656 

Aikido 2 

Aikido, baile, ajedrez y atletismo 1 

Ajedrez 4 

algo que me relaje y despeje la mente como meditacion 1 

Alpinismo 1 

americano 1 

Apremder a tocar el piano 1 

arte y diseño 1 

Artes marciales 3 



 

artes marciales en general 1 

Artes marciales mixtas 4 

Artes mixtas 1 

artesmusica 1 

Atletismo 11 

Atletismo o fútbol americano 1 

Atletismo y baile 1 

Atletismo, Ciclismo y Natación 1 

atletismo, voleibol 1 

aun no lose 1 

Automovilismo 1 

Bailar 2 

baile 36 

Baile futbol 1 

Baile o correr, solo correr distancias cortas 1 

Baile y ciclismo 1 

Baile y meditacion 1 

Baile y natación 1 

Baile y Taekwondo 1 

Baile, natación y yoga 1 

Baile, natación, ajedrez, basquetbol 1 

Baile, Voleibol 1 

Baile, Voleibol o natación 1 

Baile, voleibol y ajedrez 1 

Ballet 2 

basket 1 

Basketball 1 

Basketboll 1 

Basquet 2 

basquet ball 1 

Básquet y ajedrez 1 

Basquetball 4 



 

Basquetball y ticar algún instrumento como violín o piano 1 

Basquetbol 27 

Básquetbol 7 

basquetbol voleibol futbol 1 

BASQUETBOL Y NATACION 1 

Basquetbol y natación 1 

Basquetbol, jugar ajedrez, Parkour 1 

Básquetbol, Meditación, box 1 

BASQUETBOL, NATACIÓN, BAILE 1 

Basquetbol. 1 

basquetboll 1 

BASQUETBOOL Y FOTBOOL 1 

beisbol 2 

Béisbol 3 

Billar 1 

boleibol 1 

boliboi 1 

bolibol 2 

box 28 

box buceo vallet pole dance 1 

box futbol 1 

BOX O FUTBOL 1 

box o kung fu 1 

box y natacion 1 

Box, baile yoga y taekcuando 1 

Box. 1 

Boxeo 8 

Boxeo o lucha 1 

boxeo o natacion 1 

boxeo y tiro con honda 1 

boxeo, artes marciales mixtas, meditación y baile 1 

Boxeo, ciclismo, atletismo 1 



 

boxeo, ciclismo, Futbol Americano 1 

Boxeo, futbol americano 1 

boxeo, Meditacion 1 

boxwo 1 

Buceo 1 

calistenia 3 

Caminar 1 

CAMINAR Y ANDAR EN BICICLETA 1 

Caminata 2 

Canto 1 

Capoeira 1 

cardio y fuerza 1 

CICLISMO 4 

Ciclismo o correr 1 

Ciclismo. 1 

correr 1 

Croosfit 1 

Danza 5 

Danza árabe 1 

Danza contemporánea y el yoga 1 

danza folklorica 1 

Danza y teatro 1 

Danza, tochito 1 

Danza/teatro/circo 1 

defenza personal 1 

Dibujo 1 

Dibujo: puedo enseyar lo basico que se puede realizar 1 

ejercicio para la salud 1 

el basquetbol 1 

Equitación 1 

esgrima 3 

Estoy bien con el futbol 1 



 

Filosofia y Poesia de forma reglada 1 

fisicoculturismo 2 

Flag football 1 

flag, voleibol, atletismo 1 

Football Americano o Tocho Bandera 1 

fronton 1 

Fud bol 1 

Futbol 54 

fútbol 14 

futbol americano 10 

Fútbol Americano 3 

futbol americano y beisbol 1 

Futbol americano, natación 1 

Futbol o alguna disciplina artistica 1 

Futbol o Basquetbol 1 

Futbol o natación 1 

Futbol y basquetbol 1 

futbol y natacion 1 

Fútbol, boxeo, basquetbol, ajedrez y equitación 1 

Fútbol, natación 1 

Futbol, voleibol 1 

Futbol, voleibol, yoga, capoeira, baile, meditación, ajedrez,ciclismo, natación 1 

futbol,gym 1 

futboll americano, voileibol, 1 

Futboll, Ciclismo, o Natacion 1 

futbolt Americano 1 

futbool soccer 1 

gimnacia o natacion 1 

gimnasia 6 

Gimnasia con telas 1 

Gimnasia y Ballet 1 



 

Gimnasia. 1 

gimnasio 5 

gimnasio y natacion 1 

gm 1 

golf 1 

gym 11 

GYM, Natacion 1 

Hacer ejercicio prácticamente y en voleibol lo amo pero aún no se jugar bien 1 

Halterofilia 2 

Handball 2 

Helterofilia 1 

Ir al gym 1 

judo 2 

Jujitsu, ciclismo 1 

karate 5 

KARATE DO 1 

Karate, Futbol , tochito 1 

karate, taekwondo, etc. 1 

Karate-Do 1 

Kendo 1 

kinbox 1 

King Boxin 1 

King boxing 1 

Lacross 1 

Las que se puedan. 1 

Lucha 1 

maditacion 1 

MAS BOX 1 

mas natacion 1 

me gustaría practicar voleibol y también el baile 1 

meditacion 2 

Meditación 3 



 

meditacion y correr 1 

meditacion y futbol 1 

Meditación, taekwondo, gym 1 

Moi tai 1 

Muay thai 2 

Muay-Thai y MMA. 1 

Muia Thai 1 

música y dibujo 1 

nadar 1 

Natacion 37 

natación 57 

Nataciòn 1 

Natacion o Basquetbol 1 

Natacion o meterme a un equipo de fut 1 

Natación o yoga baile o taebo 1 

Natación y aikido 1 

Natación y atletismo 1 

natación y baile 1 

Natación y boxeo 2 

natación y buceo 1 

Natación y correr 1 

NATACIÓN Y ESGRIMA 1 

natación y futbol 1 

NATACION Y TENIS 1 

natación y tiro con arco 1 

Natación y voleibol 1 

natación, ajedrez. voleibol, tenis. 1 

Natación, bazquetboll, YOGA 1 

Natación, fútbol 1 

natación, gimnasia o aplicarme en el gimnasio 1 

Natación, tiro con arco y baile 1 

natación,balet 1 



 

Natación. 1 

Patinaje 2 

patinaje en hielo 1 

Patinaje sobre hielo y Tiro con arco 1 

Pesas 2 

Pilates 1 

Ping-Pong, Arqueria, tenis 1 

Pintura 2 

por el momento ninguno 1 

Porrista o baile 1 

Powerlifting 1 

rutinas full body 1 

Senderismo 2 

skate 1 

Skateboard 1 

Spining 1 

Step aeróbico 1 

Taekwondo 6 

Taekwondo y natación 1 

Taichi 2 

Taichi y yoga 1 

Taichí y yoga 1 

teatro 1 

Tekwoando, Artes Marciales, Danza aérea o Patinaje en Hielo 1 

tengo una eliptica en el cual dedico media hora diaria 1 

tenis 3 

Tenis. 1 

tiro al arco 1 

Tiro con arco 4 

Tiró con arco 1 

Tiro con arco o Esgrima 1 

Tiro con arco, calistenia, esgrima. 1 



 

Tocar el piano, aprender a cantar y mejorar en el baile 1 

Tocar guitarra y bailar 1 

Tochito 2 

Tochito bandera 1 

Tocho 3 

Todas las relaciones a las artes 1 

Todos los deportes 1 

Velocismo 1 

Voeibol 1 

Voleeibol 1 

voleibol 27 

vóleibol 2 

Voleibol o basketball 1 

Voleibol y boxeo 1 

voleibol y danza 1 

Voleibol y gimnasia 1 

Voleibol y yoga 1 

Voleibol, Atletismo 1 

voleibol, natación, taichi, basquetbol, futbol 1 

voley 1 

Voley o Tochito/Fútbol americano, yoga 1 

Volibol 1 

volivol 1 

Volleyball 2 

Yoga 5 

Yoga y Ajedrez 1 

Yoga y Meditación 1 

Yoga, Badminton y Volleybol 1 

Yoga, Baile y Basquetbol 1 

Yoga, basquetbol 1 

Yoga, meditación y voleibol 1 
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AGUAS ABIERTAS Y TRIATLON 1 

Aikido, natación, badminton 1 

Ajedrez 3 

Algún arte marcial 1 

Apnea 1 

Artes marciales 1 

Atletismo 1 

baile 9 

Baile y atletismo 1 

Baile y natación 2 

Baile y yoga 1 

Baile, atletismo, nadar 1 

baile, teatro, futbol, natación 1 

Ballet 1 

Ballet, futbol americano 1 

Baloncesto, Yoga 1 

Basketball. 1 

Basquetball 1 

Basquetbol 3 

Básquetbol 1 

Basquetbol y baile 1 

basquetbol y fútbol americano 1 

Basquetbol y natación 1 

Basquetbolista 1 

beisbol 2 

box 11 

Box , Muay Thai 1 

Box o artes marciales 1 

box o esgrima 1 

box y dibujo 1 

Boxeo 3 

Boxeo, artes marciales, pesas 1 



 

Caminar 1 

Canto 1 

Capoeira 1 

Capoeira o MMA 1 

cardio 1 

carrera 1 

CICLISMO 1 

Clavados 1 

correr 3 

Creo que practico lo que me gusta. Caminar y andar en la bicicleta me hacen 
muy feliz y me apoyan en mis ahorros. Aunque me gustaría ir al gimnasio a las 
pesas y los aerobics. 1 

culturismo 1 

Danza 2 

defensa personal 1 

DEPORTE DE CONTACTO 1 

esgrima 3 

fisicoculturismo 1 

fronton 1 

Futbol 9 

fútbol 1 

Futbol americano o Beisbol 1 

Fútbol o ajedrez 1 

Futbol o Basquetbol 1 

FUTBOL SOCCER 1 

futbol, correr y box. 1 

Fútbol, gimnasia 1 

Fútbol. 1 

futbool 1 

gimnasia 2 

gimnasia, taekwondo, box, skateboard y parkour 1 

Idiomas 1 



 

Ir al gym 1 

karate 1 

KARATE, JUJITSU Y TAE KWON DO 1 

kendo. arqueria. bateria 1 

Kick Boxing 1 

kickboxing 1 

King boxing 1 

kung fu 1 

Lucha libre 1 

lucha olimpica 1 

Meditación 1 

motociclismo 1 

mua tai 1 

Música o baile 1 

Natacion 15 

natación 21 

natación y carrera con relevos 1 

Natacion y yoga 1 

natación yoga 1 

Natación, basquetbol, fútbol y fútbol americano 1 

no lo se 1 

Patinaje 1 

Patinaje sobre ruedas 1 

Pin pong 1 

Pol Dance 1 

soccer 1 

Taekwondo 1 

Tai Chi 1 

Taichi 1 

teatro, deporte aéreo=aro 1 

tenis 2 

Tiro con arco 4 



 

Tocar piano, guitarra 1 

Tocho 1 

Ultimate Frisbee 1 

voleibol 6 

voleibol, basquetbol y ciclismo 1 

voleibol, yoga y meditación 1 

voleivol 1 

Voleybol 1 

Yoga 3 

yoga o karate 1 

Yoga y Meditación 1 

yoga, esgrima y artes marciales mixtas 1 

Yoga, meditación 1 
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acondicionamiento físico 1 

Actuación, canto, baile 1 

Aikido 2 

Aikido y Judo 1 

Ajedrez 7 

ajedrez, pintura, baile arabe 1 

algo en el área de la salud, y espiritual 1 

Algo relacionado con arte 1 

algo tranquilo como el yoga 1 

Algún arte de defensa personal 1 

Algun deporte electrónico 1 

alguna nueva 1 

Alpinismo 1 

americano 4 

AMM 3 

Aprender a tejer 1 

APRENDER A TOCAR EL PIANO 1 

Aprender más voleibol. 1 



 

Artes marciales 6 

Artes marciales mixtas 8 

artes marciales y natación 1 

artes marciales, baile, musica 1 

ARTES MARCIALES,AJEDREZ,BASKET BALL 1 

artes o volibol 1 

Atletismo 10 

atletismo y natación 1 

Atltismo 1 

Bachata 1 

bad minton 1 

Bailar 1 

BAILAR / CANTAR 1 

bailar, yoga y ciclismo 1 

baile 39 

Baile me gustaría 1 

Baile natacion 1 

Baile o algo relacionado con dibujo 1 

baile o seguir jugando voleibol 1 

baile o teatro 1 

Baile y fútbol 1 

Baile, Cheerleading, Futbol Americano 1 

BAILE, MEDITACION Y CORRER 1 

Baile,Taekwondo o Box 1 

Baisbol 1 

Ballet 7 

Ballet, natación, box 1 

Ballete 1 

baloncesto 2 

Baquetbol 1 

BASE-BALL 1 

basket 2 



 

BASKET BALL 1 

Basket y box 1 

Basketball, Voleibol 1 

basketbol 1 

Basquet 4 

Básquet 4 

Básquet ball y voleibol 1 

Basquet boll 1 

Basquet y Gym 1 

Basquet, yoga o meditación 1 

basquetall 1 

Basquetball 6 

basquetball, futbol 1 

Basquetbol 51 

Básquetbol 7 

Basquetbol o kung fu 1 

Basquetbol o Natación 2 

Basquetbol y baile 2 

Basquetbol y Fútbol 1 

Básquetbol y fútbol 1 

BASQUETBOL Y NATACION 1 

basquetbol y patinaje 1 

Basquetbol y yoga 1 

basquetbol, fotografia 1 

Basquetbol, Natación, Taekwondo, Baile y Pilates 1 

basquetbol, voleibol y natacion 2 

Básquetbol, Yoga, Baile y meditación 1 

basquetboll 1 

basquetboll Y voleibol 1 

Básquetbool 1 

basquetbool de manera profesional 1 

Basquetbool O bailar 1 



 

batquetbol 1 

baylet 1 

beisbol 6 

beisbol o futbol 1 

Bic 1 

bicicleta 1 

Bix 1 

bnasquetball 1 

boleibol 1 

BOLEY BOL 1 

bolver a natacion 1 

box 43 

box o basquetbol 1 

Box o King Boxing 1 

box y taekwondo 1 

Box, natación 2 

Box, Nataciòn 1 

Boxeo 26 

boxeo y atletismo 1 

Boxeo, Artes Marciales Mixtas 1 

Buceo 1 

Calistecnia 1 

calistenia 5 

Canto 1 

Charrería, en la escaramuza 1 

CICLISMO 16 

ciclismo y basquetbol 1 

ciclismo, ping pong, ajedrez 1 

Ciclismo. 1 

Clavados 1 

correr 1 

correr y jugar básquet bol 1 



 

craf maga 1 

Creacion literaria 1 

Crosfit 1 

cualquiera de alto impacto 1 

Danza 12 

danza aérea o folklore 1 

Danza aerea y arabe 1 

Danza aérea y MMA 1 

danza aérea, danza árabe 1 

Danza árabe 1 

Danza contemporánea 1 

danza folklorica 2 

Danza folklórica 1 

Danza, meditación, natación 1 

Danza, teatro, musica, 1 

Defensa Personal (Krav Maga) o 1 

deportes no marcados 1 

Dibujar 1 

Ejercicios fisicos 1 

el futbol por siempre 1 

en el voleibol 1 

esgrima 8 

fisicoculturismo 1 

folklor 1 

FOOTBALL 1 

Football Americano 1 

Fotografía 1 

Freesbe 1 

fronton 2 

fut 1 

fut bol 1 

futbo o box 1 



 

Futbol 76 

Futból 1 

fútbol 16 

futbol americano 21 

Fútbol Americano 3 

futbol americano o basquetbol 1 

futbol box 1 

Fútbol más frecuente como estar en un equipo 1 

futbol me gusta ese deporte 1 

fútbol o basquetbol o yoga 1 

Futbol o natación 1 

fútbol o natación 2 

Futbol o Voleibol 1 

FUTBOL SOCCER 1 

Fútbol y artes 1 

futbol y voleybol 1 

Futbol, Ajedrez 1 

Futbol, básquetbol o ajedrez 1 

Futbol, basquetbol, tocar intrumentos 1 

futbol, beisball 1 

Fútbol, ciclismo 1 

futbol, natación 1 

Fútbol, Voleibol, Frontón y deportes de contacto 1 

FUTBOL, VOLIBOL, PESAS Y FUTBOL AMERICANO 1 

FUTBOL,CICLISMO 1 

Fútbol,Voleibol,etc 1 

FUTBOL.CROSFIT,BOXEO,YOGA 1 

futbool 2 

gimnasia 7 

Gimnasia artística 3 

Gimnasia o Karate 1 

Gimnasia o Voleibol 1 



 

gimnasio 5 

golf 2 

Golf, baseball, basquetbol, ajedrez, meditacion 1 

gym 3 

GYMNACIO 1 

hacer ejercicio 1 

Halterismo 1 

Han ball 1 

hiking 1 

ir al gimnasio 1 

Ir al gym 1 

Ir al gym y voleibol 1 

Jagger 1 

Judo Y MMA 1 

karate 9 

Karting 1 

Kendo 1 

kendo y jujitsu 1 

Kendo, Aikido 1 

Kick Boxing 5 

kickboxing 1 

King boxing 3 

kung fu 1 

Kung-Fu 1 

La disciplina de apegarme más a mi alimentación 1 

levantamiento de pesas 1 

Levantamiento de pesas y atletismo 1 

Lima Lama 1 

Lucha 1 

Lucha libre 2 

Lucha Libre y Beisbol 1 

mditación 1 



 

Me ayuda a bajar mis niveles de estrés y me distraen de mi rutina y por qué me 
gusta 1 

me gusta gym 1 

Me gustará practicar más seguido voleibol y meditar 1 

me gustaria aprender a bailar 1 

me gustaria bailar 1 

Me gustaria ir al gym 1 

meditacion 1 

Meditación 5 

meditacion ,pintura 1 

Meditación y fútbol 1 

MMA 3 

MMA y box 1 

Motorsports 1 

muai thai 2 

Muay thai 3 

musica 4 

Música 2 

Música y Futbol 1 

Natacion 76 

natación 107 

natación ,patinaje 1 

Natación o baile 1 

natacion o beisboll 1 

NATACION O BOX 1 

Nataciòn o correr 1 

Natación o gimnasia 1 

Natación o taichi 1 

natación o voleibol 2 

natacion pero no lo practico 1 

Natación y Acrobacia 1 

natación y baile 4 



 

NATACION Y BASQUETBOL 1 

Natación y Basquetbol 1 

natacion y box 2 

Natación y Box 1 

natación y futbol 2 

Natación y Fútbol 1 

natación y gimnasia 1 

Natación y meditación 1 

natacion y voleibol 1 

Natación y voleibol 1 

natacion, baile, taekwondo o atletismo 1 

Natación, basquetbol 1 

Natacion, boxeo, gimnasio 1 

natacion, capoeira, tai chi 1 

natacion, ciclismo 1 

Natación, ciclismo, gym 1 

Natación, Danza aérea 1 

Natación, Danza Folklorica, Canotaje, Yoga, Tenis 1 

natación, defensa personal, ajedrez 1 

natación, ingles y baile 1 

Natación, patinaje artístico 1 

Natación, pero en general hago los deportes que me gustan 1 

Natación, voleibol, ajedrez, yoga, taichi, capoeira, baile, meditación y wing chun 1 

natación, voleibol, basquetbol y taekwondo 1 

NATACION, VOLEIBOL, BASQUETBOL, TAE-BO 1 

Natacion, voleybol y gimnacio 1 

Natación, yoga 1 

Natación, yoga, tai chi. 1 

Natación. 1 

NATACION. CORRER 1 

Ninguno, ya practicó 1 



 

no se, no me interesa 1 

No tengo mucho tiempo para realizar alguna dicipmina 1 

no tengo uno 1 

No vino 1 

nose 1 

Patinaje 3 

Patinaje artístico 1 

patinaje en hielo 1 

Patinaje o danza contemporánea 1 

patinaje sobre hielo 1 

patinar 1 

Patinar en hielo 1 

Pesas 1 

Pilates 2 

pilates y tenis 4 horas 1 

Pintar 1 

por el momento ninguno 1 

practico box 1 

Rapel 1 

Running 1 

Senderismo 1 

Senderismo, baile 1 

si poco apoco siempre aprender es todos puedes esfuerza si puedes sordas y 
oyentes 1 

skate 1 

soccer 1 

tae bo 2 

Tae Kwon Do 6 

TAEKONDO 1 

taekwando 2 

Taekwondo 7 

Taekwondo o Kung Fu Wu Shu 1 



 

taekwondo y gimnasia 1 

Tai Chi 1 

TAI-CHI 1 

taichi o aikido 1 

Taichi y Voleibol 1 

teatro 1 

Tema cultural 1 

tenis 8 

Tenis, basquetball 1 

Tenis, natación, defensa personal. 1 

tenis, volleyball, gimnasia 1 

tennis 2 

Tiro con arco 5 

Tiro con Arco o Tiro deportivo 1 

Tocar el piano 1 

Tocar un instrumento 1 

Tochito 2 

Tocho 3 

tocho bandera 1 

tochobandera 1 

veisbol y basquetbol 1 

Volei 1 

voleibol 40 

vóleibol 1 

Voleibol o beisbol. 1 

vóleibol o danza 1 

Voleibol o futbol 1 

Voleibol y basquetbol 1 

Voleibol y defensa personal 1 

Voleibol y natación 2 

Voleibol y tenis 1 

voleibol y tiro con arco 1 



 

voleibol, arte 1 

voleibol, box, baile 1 

Voleibol, Ciclismo y Natación 1 

voleibol, futbol y basquetbol 1 

Voleibol, natación y karate 1 

voleibol,tenis 1 

voleiboll 1 

Voleybol 1 

Volibol 3 

volibol, 1 

voliebol 1 

Volleyball 1 

VOLVER A JUGAR FUTBOL 1 

Voy al gimnasio 1 

Yoga 15 

Yoga y baile 1 

Yoga y Meditación 1 

yoga y natacion 1 

yoga, futbol, voleibol, basquetbol, natacion 1 

yoga. 1 

ZUMBA 1 

Total general 2,412 

 

  



 

Deportes o disciplinas que dominan los estudiantes 
Generación 2024-II UACM 

 

Plantel / Deporte o disciplina que domina Frecuencia 

Casa Libertad 177 

Acondicionamiento físico 1 

Ajedrez 1 

Ajedrez y meditación 1 

Artes marciales mixtas. 1 

Atletismo 4 

Atletismo y voleibol 1 

auto control,control,moderación y autidisiplina 1 

Bádminton 1 

Bailar 1 

Baile 2 

baile ( zumba) 1 

baile y pintar 1 

baile y yoga 1 

Baile, correr 1 

baloncesto 1 

basketball 1 

BASKETBALL TAEKWONDO 1 

Básquet 2 

básquet Ball 1 

basquet boll 1 

Basquetbol 9 

Básquetbol 2 

basquetbol y voleibol 1 

Básquetbol � 1 

BASQUETBOL, KICKBOXING 1 



 

Basquetboll 1 

basquetbooll 1 

Beisbol 1 

Box 2 

Box, Fútbol, Frontón, Basquetbol, Natación, taekwondo. 1 

Boxeo 1 

Boxeo y Muai Thai 1 

Calistenia 1 

caminata 1 

Ciclismo 5 

Correr 5 

correr y ciclismo 1 

danza 2 

danza aerea 2 

Danza árabe 2 

danza folklore 1 

Ejercicio 1 

El baile, sobre todo el hip hop 1 

Frontón 2 

futbol 29 

Fútbol 7 

Fútbol Americano, Básquetbol, Tochito 1 

Futbol y natacion 1 

Futbol, futbol americano, artes marciales, boxeo, karate, patinaje sobre ruedas, 
y skate 1 

Futbol, voleibol y atletismo 1 

Futbool 1 

Gimnasia 2 

Gimnasio 2 

Gimnasio y Cardio. 1 

Gym y Natacion 1 

Halterofilia 1 



 

IR GYM 1 

La gimnasia 1 

lectura 1 

Levantamiento de pesas 1 

Lucha grecorromana 1 

Lucha Olímpica 1 

Meditación 4 

Música 1 

natacion 4 

Natación 13 

Natación y baile 1 

natación y boxeo 1 

NATACIÓN Y DANZA AEREA 1 

Natación y gimnasio 1 

Natación, correr 1 

No me considero experta 1 

Patinaje 1 

PESAS 4 

poco basqutbol 1 

Portera en fútbol 1 

posiblemete el basquetbol 1 

saltar la cuerda 2 

SOLO EN MIS TIEMPOS LIBRES BASQUETBOL 1 

Tae Kwon Do 1 

Taekwondo 2 

un poco el futbol y el basquet 1 

Voleibol 7 

Voleyball 1 

Yoga 1 

Centro Histórico 168 

Ajedrez 1 

arqueria 1 



 

Atletismo 3 

Bailar kpop 1 

Baile 10 

Baile y Natación 1 

Baquetbol y voleibol 1 

Básquet 1 

básquet y ejercicio anaeróbico 1 

BASQUET, NO MUCHO PERO SI LO LLEGUE A JUGAR 1 

Basquet/ canto 1 

BASQUETBALL 1 

Basquetbol 5 

Básquetbol 2 

basquetbol, kick boxing, box 1 

BASQUETBOOL 1 

Béisbol y sóftbol 1 

Box 2 

BOX Y MMA 1 

Box, kickboxing y jiu jitsu 1 

Calistenia 2 

Caminar 2 

caminata 1 

Cheerleading 1 

Ciclismo 6 

Ciclismo y boxeo 1 

Correr 1 

Correr y Taekwondo 1 

crossfit 1 

danza 7 

danza folclórica 1 

Danza folclórica y tenis. 1 

DANZA FOLKLORICA 2 

Danza Folklórica y natación 1 



 

danza polinesia 1 

Danza Tahitiana 1 

de todos no me gusta el desentarismo toda la vida me he ejercitado 1 

dibujo y ciclismo 1 

Dibujo y pinto 1 

Ejercicio 1 

ejercicios de fuerza 1 

Ejerció de gimnasio 1 

EL BAILE 1 

EL BOXEO 1 

Football Americano 1 

Frontenis 1 

furbol, fronton y calistecnia 1 

futbol 19 

Fútbol 7 

fútbol americano 1 

Fútbol soccer o basquetbol 1 

Futbol soccer y el gimnasio 1 

Futbol soccer y voleibol 1 

futbol voleibol basquetbol 1 

FUTBOL Y BEISBOL 1 

Futbol y Volibol 1 

Gimnasio 1 

Gym 2 

JIUJITSU 1 

Karate 1 

Las artes marciales mixtas 1 

musica 1 

natacion 7 

Natación 12 

natacion y ciclismo 1 

natacion y patinaje 1 



 

Natación. 1 

no es del siempre pero cuando puedo voy al gym o a caminar varias vueltas al 
parque 1 

Patinaje 2 

patinaje (mas o menos) 1 

Patinaje sobre ruedas 1 

PESAS 1 

Powerlifting 1 

senderismo en montaña 1 

skateboarding 2 

Taekwondo 1 

Teatro 1 

tenis 1 

TOCHO BANDERA 1 

un poco de futbol, natacion 1 

Voleibol 6 

voleibol y basquetbol 1 

voleibol. futbol, ejercicio. 1 

Voley, futbol, taekwondo 1 

Ya llevo tiempo sin hacerlo pero diría que correr 1 

Yoga 3 

Cuautepec 413 

a un no lose 1 

Ajedrez 8 

Ajedrez y basquetbol 1 

Ajedrez, Algunas artes marciales a nivel básico, disciplina? Entrarían las 
ciencias. 1 

Alzamiento de pesas 1 

Artes 1 

Artes Escénicas 1 

artes marciales 2 

Artes marciales mixtas 2 



 

Atletismo 4 

atletismo, Natación 1 

aun ninguno 1 

Bailar 2 

bailar danza contemporanea 1 

Baile 28 

Baile reguional mexicano 1 

Baile. 1 

Banda de Guerra 2 

Baquetbol 1 

BASKET 1 

basketball 2 

Basketboll 1 

basketbool 1 

basquet 6 

Básquet 2 

Básquet y ajedrez 1 

BASQUETBALL 2 

Basquetbol 12 

Básquetbol 4 

basquetbol voleibol 1 

basquetbol y futbol 1 

Basquetbol y gimnasio 1 

basquetbol y levantamiento de pesas 1 

Basquetbol y Natacion 1 

basquetbol y voleibol 1 

basquetbol, futbol 1 

Box 10 

Box - Natacion 1 

box o futbol 1 

Boxeo 5 

Boxeo y artes marciales 1 



 

Calistenia 2 

Caminar 1 

CAMINAR ANDAR EN BICICLETA 1 

caminata 2 

Canto 1 

Cardio 1 

carrera y karate 1 

cARRERAS CORTAS 1 

Ciclismo 7 

ciclismo y nataciòn 1 

Ciclismo. 1 

considero que la natación aun que aveces no lo practico 1 

Correr 11 

Correr. 1 

Cualquiera 1 

danza 4 

danza aerea 1 

Danza árabe 1 

Danza clasica (ballet) 1 

Danza y natación 1 

DE fuerza y aeróbicos 1 

Dibujo 2 

domino 1 

domino el futbol 1 

Ejercicio de fuerza 1 

Ejercicio y ciclismo 1 

el futbol 1 

El gym 1 

En ninguna empecé hace poco 1 

flag 1 

FOLKCLORE 1 

Football americano (equipado y flag ) 1 



 

fronton 1 

Fud bol 1 

Fut Bol 1 

futbol 61 

Fútbol 15 

Futbol ,atletismo un poco 1 

futbol americano 1 

futbol o ajedrez 1 

Fútbol principiante 1 

futbol soccer 1 

futbol y ajedrez 1 

Futbol y Basquetbol 1 

Fútbol y basquetboll 1 

futbol y basquetbool 1 

Futbol y box 1 

futbol y boxeo 1 

Fútbol y correr. 1 

Futbol, ajedrez 1 

Futbol, ciclismo 1 

Futbol, no lo domino tanto ya que deje de practicarlo desde primaria pero se lo 
que se tiene que hacer 1 

futbol, voleibol 1 

Fútbol, vóleibol 1 

futbol, voleibol y correr 1 

futbol, voleivol. basquetbo, beisbol 1 

Futbol,Gym 1 

futboll 1 

Futboll y Fisicoculturismo Natural 1 

Futbool 1 

GIMNACIO 1 

Gimnasia 1 

Gimnasia,hacer ejercicio 1 



 

Gimnasio 4 

gimnasio y baile 1 

Golf 2 

Gym 9 

Helterofilia 1 

Informatica y Filosofia 1 

instrumentos musicales 1 

Jumping 1 

Karate 2 

KARATE DO 1 

Kickboxing 1 

la concentracion 1 

La danza folklórica 1 

Leer 1 

Levantamiento de pesas 3 

Levantamiento Pesas 1 

lima lama 1 

lucha 1 

meditacion 1 

Meditación 5 

Meditación y Natación 1 

meditacion y yoga 1 

MMA 1 

Motociclismo, montañismo y basquetbol 1 

muay thai 1 

Música 1 

natacion 7 

Natación 23 

natacion boxeo y crossfit 1 

natación e ir al gym 1 

natacion y basquetboll 1 

Natación y Tenis 1 



 

Natación, Football americano y tocho bandera 1 

Natación. 1 

Ningún bien hasta el momento 1 

Paintball - Airsoft - Gelsoft 1 

Patinaje 3 

PESAS 1 

Pesas, cardio fitness 1 

pintura 1 

Poledance 1 

Polo Acuático 1 

Por ahora ninguno 1 

Por el momento no he practicado algún deporte o disciplina, pero puedo 
aprenderlo 1 

Por el momento, ninguno 1 

Powerlifting 1 

practique gimasia y natación mucho tiempo 1 

PUES TROTO PRACTICO UN POCO DE YOGA, PERO NO LOS DOMINO 1 

Rapidez, agilidad de movimiento. 1 

Runing 1 

Running 1 

Saber nadar lo basico 1 

Saltar en bricolin 1 

Se nadar 1 

Senderismo 2 

Skateboard 2 

soccer 1 

Solo natación 1 

Spining 1 

Step aeróbico, activación física. 1 

Tae kwan do 1 

Taekwondo 3 

taekwondo , natación, jiujitsu, ajedrez 1 



 

tiro con honda 1 

Un poco el futbol 1 

un poco el voleibol 1 

Voleibol 10 

Vóleibol 1 

voleibol y basquet 1 

Voleibol � 1 

Volibol 1 

VOLLEYBALL 1 

Yoga 2 

yoga y meditacion 1 

Del Valle 120 

Actualmente por mi edad ninguna 1 

Ajedrez 3 

Atletismo 1 

atletismo senderismo montañismo 1 

Baile 3 

Balon mano 1 

basketball 1 

basquet 1 

Basquetball y gimnasio 1 

Basquetbol 10 

Básquetbol 2 

Basquetbol y baile 1 

Basquetbol y ciclismo 1 

basquetbol y voleibol 1 

BASQUETBOOL 1 

Beisbol, natacion. 1 

Boxeo 1 

boxeo mixto 1 

Calistenia y fisicoculturismo 1 

caminata 2 



 

carrera 1 

Ciclismo 3 

Ciclismo, atletismo, fútbol. 1 

Ciclismo. 1 

Correr 4 

crossfit 2 

danza 2 

Danza arabe 1 

Danzas 1 

Danzas polinesias 1 

DEPORTES DE CONTACTO Y FÚTBOL 1 

DJ 1 

Entrenamiento actoral, disciplinas del movimiento corporal 1 

fronton 1 

futbol 14 

Fútbol 2 

futbol soccer 1 

Fútbol Soccer y Football Americano 1 

Fútbol, gimnasia 1 

Fútbol, Handball. 1 

futbol,basquetbol,ciclismo,alpinismo,atletismo,calistenia 1 

futbol. tenis de mesa 1 

Gimnasia 1 

Gimnasio 1 

Gym 1 

Halterofilia 1 

Karate Do , Futbol, Natación, 1 

kickc Boxing 1 

lo pasifico 1 

lucha 1 

Meditación 1 

Música 1 



 

natacion 7 

Natación 4 

Natación y ciclismo 1 

NATACION Y CORRER 1 

Natacion, Gym y basquetbol 1 

NATCION 1 

Ninguna, pero no dejo de moverme. 1 

ninguno totalmente 1 

Patinaje 1 

Patinar y el BASQUETBALL 1 

Porras 1 

soccer 1 

Taekwondo 1 

Teatro 1 

un poco el ajedrez 1 

Voleibol 5 

WATERPOLO 1 

Yoga 2 

San Lorenzo Tezonco 682 

A veces fútbol 1 

Ajedrez 9 

ajedrez y baloncesto 1 

Ajedrez, Futbol soccer 1 

Americano 1 

ANDAR EN BICICLETA 1 

Antes jugaba futboll 1 

Arte 1 

Artes marciales mixtas 1 

Artes plásticas y artes escénicas 1 

Atletismo 7 

atletismo, ciclismo 1 

ATLETISMO, FUTBOL 1 



 

Aun estoy en proceso 1 

Bailaba antes 1 

Bailar 1 

Baile 24 

baile (ritmos latinos ) 1 

baile y levantamiento con peso 1 

Baile, soy torpe, pero sigo aprendiendo. 1 

Baile. 1 

Balett 1 

ballet 1 

Ballet y Ciclismo 1 

baloncesto 1 

Baloncesto y baile. 1 

banquetboll 1 

baskeball 1 

BASKET BALL 1 

basketball 1 

Basketball, boxeo 1 

basquet 6 

Básquet 1 

básquet bol 1 

basquet boll 1 

BASQUETBALL 7 

Basquetball, futbol, box. 1 

basquetball,futbol,muay thai 1 

Basquetbol 32 

Básquetbol 4 

Basquetbol y danza 1 

basquetbol y futbol 1 

Básquetbol y fútbol 1 

Basquetbol y Natacion 1 

basquetbol, futbol americano, ajedrez 1 



 

basquetbol, y natacion 1 

basquetbol,voleibol,natacion,patinaje,kung fu,etc 1 

Basquetbolista 1 

Basquetboll 2 

BASQUETBOOL 1 

batquetbol 1 

Beisbol 3 

besibol, basquet bol 1 

bicicleta 1 

boleibol 1 

Box 9 

BOX ,FRONTON 1 

Box y basket 1 

Box y basquetbol 1 

BOX Y MUAY THAI 1 

box y natacion 1 

box, baile 1 

Box, futbol 1 

Box, Futbol, Kickboxing 1 

Boxeo 10 

boxeo, natacion 1 

Buceo de apnea 1 

Calistenia 7 

Calistenia y Futbol 1 

Caminar 1 

caminata 1 

Canto 1 

capoeira 1 

Cardio 1 

carrera 1 

Casi no 1 

Charreria 1 



 

Ciclismo 21 

Ciclismo de montaña 1 

Ciclismo y caminata 1 

ciclismo y musica 1 

Ciclismo, natación y fútbol 1 

Cinta negra jiujitsu Brasilean Cinta negra Kick boxing 1 

Correr 12 

Creo que no domino ninguna 1 

Crosfit 1 

crossfit 1 

danza 11 

Danza arabe 1 

danza polinesia 1 

Danza y actividades de esfuerzo fisico 1 

DANZA Y UN POCO BASQUETBOL 1 

Danza, baile 1 

de momento ninguno 1 

defensa personal 1 

deportes marcados 1 

Dibujar 1 

Dibujar,tejer o cocinar 1 

Dibujo y ajedrez 1 

Dibujo y fotografía 1 

disciplina del gym 1 

domina el futbol femenil ahora ya no 1 

Dominaba el fútbol americano 1 

dominio natacion ciclismo y gimnasio aunque no al 100 porciento 1 

Ejercicio 1 

Ejercicio de brazos y piernas 1 

ejercicio en casa 1 

EL BAILE 1 

El baile me gusta mucho 1 



 

El boliche 1 

el box 1 

el boxeo en regular 1 

el de audar ante algo espirutal y consejos, manejacion de exprecion 1 

el ejercicio 1 

el furbool 1 

el futbol 1 

Escalada 1 

fisicoculturismo 1 

flag 1 

FOOTBALL 1 

Football Americano 1 

Fotografía 1 

Freesbe 1 

fronton 1 

Frontón 1 

Fronton futbol voleivol beisbol natacion ciclismo pesas 1 

Fuerza 1 

furbol 1 

futboi, 1 

futbol 112 

Futból 1 

Fútbol 21 

futbol americano 4 

fútbol americano 1 

futbol americano y atletismo. 1 

futbol masomenos 1 

Futbol Natación Ciclismo 1 

Futbol o natación 1 

futbol soccer 4 

futbol y atletismo 1 

Futbol y basquet 2 



 

Futbol y Basquetbol 2 

fútbol y basquetbol 1 

futbol y ciclismo 1 

Futbol y fronton 1 

Futbol y gimnasio 1 

Futbol y natacion 1 

Fútbol y otros, soy deportista nato 1 

Futbol, ajedrez 1 

Futbol, Basquetbol, Voleibol 1 

Futbol, gimnasio 1 

Fútbol, gimnasio 1 

Futbol, musica y soy trapper 1 

futbol, voleybol 1 

Futbool 1 

GIMNACIA 1 

GIMNACIO 1 

Gimnasia 3 

gimnasia y cocina 1 

Gimnasio 4 

Gym 6 

Gym y Ciclismo 1 

Haceo 1 

Hacer trajes 1 

halterfilia 1 

hawaiano 1 

ir al gym 1 

JIU JITSU BRASILEÑO 1 

Jumping 1 

Kali (arte marcial filipino), Box. 1 

Karate 5 

Kung fu 1 

la gran mayoría 1 



 

La música, lectura de partitura 1 

Levantamiento de pesas 1 

levantamiento de pesas(gimnasio) 1 

lima lama 1 

Lima Lama y Box 1 

Lima lama y kingboxing 1 

LOS VIDEOJUEGOS 1 

Lucha libre, tocar la guitarra 1 

Lucha Olímpica 1 

Manualidades 1 

Mas o menos el baile 1 

Masomenos el fútbol 1 

meditacion 3 

Meditación 1 

muai thay 1 

muay thai 1 

musica 2 

Música 3 

Nadar 2 

natacion 36 

Natación 37 

nataciòn 1 

Natación Bisi 1 

natación la practico desde hace tiempo 1 

natación nivel básico 1 

Natación y ajedrez 1 

natación y boxeo 1 

Natación y futbol 1 

natación, baile 1 

Natación, baile. 1 

NATACION,CORRER 1 

Natación,voleibol 1 



 

natción 1 

Ninguno al 100% 2 

Ninguno, pero me gustaría aprender 1 

parkour 2 

Participó el carreras 1 

Patinaje 6 

Patinaje en linea realmente. 1 

Patinar en hielo 1 

PESAS 7 

Pesas y atletismo 1 

Pesas, zumba y twerk 1 

pilates y yoga 1 

pintura 2 

pintura, dibujo, escritura y maquillaje 1 

poco de futbol americano 1 

Poco de kung fu 1 

por ahora, ninguno 1 

Por el momento ninguna 1 

Por el momento yo creo que ninguna 1 

practite en alagún moment box 1 

Pues soy ágil 1 

que ojala deberías esfuerza aprendes para uso de algunos las personas 1 

remo 1 

Resistencia 1 

Rodeo, carrera de barriles 1 

Running 1 

Senderismo 1 

skateboarding 1 

Skatebording 1 

soccer 2 

SOCCER, CICLISMO 1 

Tae Kwon Do 5 



 

taekwando 1 

Taekwondo 11 

Teatro musical 1 

Tema cultural 1 

tenis 2 

Tochito 1 

Toga 1 

un poco la calistenia 1 

Voleibiol 1 

Voleibol 13 

Vóleibol 1 

voleibol o atletismo 1 

voleibol y basquetbol 1 

Voleibol, basquet y hacer manualidades 1 

Voleibol, Ciclismo, Patinaje 1 

Voleibol, meditación 1 

Voleibol, Taekwondo 1 

Voley 1 

Voleyball 1 

Yoga 3 

Zumba 1 

ZUMBA Y CICLISMO 1 

Total general 1,560 

 

 


